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Soyut:Bu ¢alisma, 2000-2023 yillari arasinda yasanan asiri kuraklik olaylarinin kiresel saglik
Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Uluslararasi Afet Veritabani'ndan (EM-DAT) alinan verileri
kullanarak, etkilenen kisi sayisini ve kurakhga atfedilen toplam dlimleri analiz ettik. Bulgularimiz,
kiresel olarak 1,6 milyardan fazla insanin kurakliktan etkilendigini, Giiney Asya ve Sahra Alti
Afrika'nin en ¢ok etkilenen boélgeler oldugunu ortaya koymaktadir. Hindistan ve Cin, sirasiyla 688,2
milyon ve 327,35 milyon etkilenen kisiyle etkilenen nifusun 6nemli bir bélimini olusturmaktadir.
Kuraklikla iligkili 61tm oranlari da 6nemli olmustur ve tek basina Somali'de 20.000'den fazla olmak
Uzere kiresel olarak 24.000'den fazla 6lim kaydedilmistir. Calisma, kuraklik etkilerinin esit olmayan
dagiimini vurgulayarak, hedefli midahalelere ve kapsaml kuraklik hazirlik stratejilerine olan
ihtiyacin altini cizmektedir. Analizimiz ayrica, 6zellikle yetersiz saglik altyapisi ve kaynaklara sinirh
erisime sahip bolgelerde kurakhigin saglik etkilerini siddetlendirmede sosyoekonomik faktérlerin
kritik roltint ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, kurakligin belirli saglik etkilerine iligkin yeni icgoruler
sagliyor, kurakhk sikhgi ve 6lum oranlari arasindaki iliski dahil ve gelecekteki acil durum
mudahalelerini ve saglik sistemi hazirhgini iyilestirmek igin uygulanabilir 6neriler sunuyor. Bu
Oneriler, en savunmasiz bolgelerin karsilastigi benzersiz zorluklari ele almak tzere uyarlanmis olup,
iklim kaynakl kurakliklarin artan tehdidine karsi dayanikliigr artirmak icin baglama 6zgu
stratejilerin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler:kuraklik; kiresel saglik; EM-DAT; Gliney Asya; Sahra Alti Afrika; 61im orani; iklim degisikligi

1. Giris

Diinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan tanimlanan kuraklik, kiiresel olarak
meydana gelebilecek dogal iklim déngusu iginde uzun sureli bir kurakhk dénemidir.
Yetersiz yagisla belirginlesir ve saglik, tarim, ekonomiler, enerji ve dogal ekosistemleri,
biyolojik cesitliligi ve toprak sagligini kapsayan cevre icin derin etkileri olan su kithgina
yol acar; bunlarin hepsi insan yasamini ve ekonomik faaliyetleri sirdirmek igin ¢ok
onemlidir [1]. Kurakliklar dort ana tire ayrilir: meteorolojik, hidrolojik, tarimsal ve sosyo-
ekonomik. Meteorolojik kuraklik, belirli bir stire boyunca (gun, ay, mevsim veya yil
olabilir) yagis miktarinin belirli bir esigin altina diismesi anlamina gelir [1]. Hidrolojik
kuraklik, belirli bir sire boyunca akarsu akiglari, gol seviyeleri, yeralti suyu ve akiferler
gibi su kaynaklarinin azalmasini icerir. Tarimsal kuraklik, meteorolojik ve hidrolojik
kurakliklarin Grin verimleri Gzerindeki etkilerini temsil eder ve tarimsal Uretkenligin
azalmasina yol agar [2].
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Kuraklhk, tim kitalari etkileyen kuresel bir sorundur, ancak etkileri nceden var olan
kirilganliklara sahip bolgelerde en siddetlidir. Gliney Asya ve Sahra Alti Afrika, sosyoekonomik
zorluklar ve kaynaklara sinirl erisimin sonuglarinin daha da kétulestigi asir kurakliklara
Ozellikle egilimlidir [3]. Son arastirmalar, kismen iklim degisikliginin yogunlasan etkileriyle
yonlendirilen, kiiresel capta asiri kuraklik olaylarinin artan sikhgini ve siddetini
vurgulamaktadir [4,5]. Ornegin, Arra ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢alisma, atmosferik
desenlerin rolinu ve farkl bdlgelerde kurakliklarin yogunlasmasina olan katkilarini
vurgulamaktadir [6]. Benzer sekilde, Mishra [7] kurakligin su kaynaklari Uzerindeki etkilerini
ve bu degisikliklerin kurakliga meyilli bélgelerdeki sosyoekonomik kosullari nasil etkiledigini
arastirdi. Bu bulgular, kiresel isinma nedeniyle artan kuraklk siddetinin uzun vadeli
egilimlerine ve bunun kiresel su dénguleri Gzerindeki sonuglarina isaret eden Naumann'in
daha 6nceki arastirmalariyla uyumludur [8]. Bu degisimlerin giderek hizlanmasi, etkilerini
azaltmak icin daha fazla izleme ve uyarlanabilir stratejilere olan acil ihtiyaci vurgulamaktadir.

Bu calisma, asiri kuraklik olaylarinin kiiresel saglik etkilerini arastirmak i¢in kapsamli bir
retrospektif yaklasim kullanmaktadir. Tarihsel kaliplari analiz ederek ve bu olaylarin siddetini
degerlendirerek calisma, kurakhgin ¢cok yonli etkilerini agiklia kavusturmayi ve hem acil hem de
uzun vadeli halk saghgi sonuglarina odaklanmayi amacglamaktadir. Bu yaklasim, gelecekteki
kuraklik midahale stratejilerini gelistirmek ve 6zellikle en savunmasiz bdlgelerde saglik sistemi
hazirligini iyilestirmek icin tasarlanmistir. Analiz, yalnizca kurakhgin yetersiz beslenme ve bulasici
hastaliklarin yayilmasi gibi saglik Gzerindeki dogrudan etkilerini degil, ayni zamanda saglik altyapisi
Uzerindeki uzun vadeli zorlanma ve saglik esitsizliklerinin siddetlenmesi de dahil olmak tzere daha
genis sosyoekonomik sonuclari da ele almaktadir. Bu ¢calismanin bulgulari, gelecekteki kurakliklarin
saglk etkilerini azaltmak ve etkilenen nufuslarin dayanikhihgini gticlendirmek icin kiresel
stratejilere bilgi saglamayr amaclamaktadir.

Kurakhgin saglik Gzerindeki etkileri cok yonludir ve etkilenen nifusun sosyoekonomik
ortamina ve dayanikhhigina bagl olarak degisir [9]. Kuraklk, Grtin verimini énemli él¢lide
azaltabilir, acliga ve yetersiz beslenmeye yol acabilir ve dzellikle kdtl yonetisimin oldugu
bolgelerde yoksulluk ve siddet icin bir tehdit carpani gérevi gorebilir [10]. Su temini ve
yagislardaki degisiklikler, su kaynakli ve vektdr kaynakli bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
da yol acabilir [11]. Ayrica, kronik dehidratasyon ve hiperosmolarite, obezite, diyabet ve
metabolik sendrom risklerinin artmasiyla iliskilendirilmistir [12-14].

Kuraklik kosullari, 6zellikle sinirli kaynaklara ve altyapiya sahip bdlgelerde hastaneleri ve saglik
hizmeti saglayicilarini 6nemli élctide zorluyor [15]. DUsik kaynakli ortamlarda mevcut saglk esitsizliklerini
daha da koétuilestirirler [16]. Kuraklik nedeniyle topluluklarin yerlerinden edilmesi, saglik hizmeti
sunumunu daha da zorlastiriyor ¢ciinkd yerinden edilen nifuslar genellikle olagan saglik hizmeti
saglayicilarina erisimden yoksun kaliyor ve asina olmadiklari ortamlarda temel hizmetlere erisimde
zorluklarla karsilagiyor [17].

Dogrudan saglik etkilerine ek olarak, kurakhk kosullari 6nemli ruh sagligi sorunlarina da
katkida bulunabilir. Su kitlidi, gida guivensizligi ve ekonomik istikrarsizlikla iligkili stres ve
kaygi, depresyon, kaygi ve diger ruh saghgi bozukluklarinin oranlarinin artmasina yol agabilir
[18]. Uzun sureli kuraklik yasayan toplumlar genellikle artan bir belirsizlik ve ¢aresizlik hissiyle
karsi karsiya kalirlar; bu durum mevcut ruh sagligi sorunlarini daha da kétulestirebilir veya
yeni sorunlari tetikleyebilir [19]. Ayrica, zorunlu gé¢ ve yerinden edilme de dahil olmak Gzere
kurakligin neden oldugu toplumsal bozulma, genellikle toplum aglarinin ve destek
sistemlerinin ¢cokmesine yol agarak etkilenen nufus tzerindeki psikolojik ytki daha da
yogunlastirir. Bu ruh saghgi yuku, 6zellikle ¢cocuklar, yaslilar ve dnceden var olan ruh saghigi
sorunlari olanlar gibi bu tur krizler sirasinda yeterli bakim ve destege erisemeyen savunmasiz
gruplarda belirgindir.

Dahasi, kurakliklarin, dogrudan saglik etkilerinin 6tesine uzanan uzun vadeli
sosyoekonomik sonuglari vardir [20,21]. Ozellikle tarima bagimli topluluklarda gecim
kaynaklarinin kaybi, uzun streli yoksulluga ve saglik hizmetleri de dahil olmak tzere temel
hizmetlere erisimin azalmasina yol acabilir. Bu ekonomik dusus, yoksul kosullarin bireylerin
ve topluluklarin devam eden veya gelecekteki kurakliklarla basa ¢ilkma kapasitesini daha da
azalttigi ve saglik sorunlarina karsi duyarliigin artmasina yol acan bir kisir déngu yaratabilir.
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sorunlar. Ek olarak, uzun sureli kurakliklar sirasinda hukumetler ve saghk sistemleri
Uzerindeki ekonomik baski, halk saghgi girisimleri icin fonlarin azalmasina ve saghk
altyapisinin genel dayanikliliginin zayiflamasina neden olabilir [22,23]. Bu, kurakhgin hem acil
hem de uzun vadeli sosyo-ekonomik etkilerini hafifletmek icin buttnlesik yaklasimlara olan
ihtiyaci vurgulamaktadir [24].

Kurakliklarin, 6zellikle Glney Asya ve Sahra Alti Afrika gibi savunmasiz bélgelerdeki
onemli ve artan etkileri géz éntine alindiginda, gelismis kurakhk hazirlidi ve midahale
stratejilerine acil ihtiyag vardir. Bu ¢alisma, asiri kuraklik olaylarinin kiresel saglik
etkilerini arastirmak icin kapsamli bir retrospektif yaklasim kullanmaktadir [25]. Birincil
amaci, tarihsel kaliplari aciklamak, bu olaylarin ciddiyetini degerlendirmek ve halk sagligi
Uzerindeki etkilerini analiz etmektir. Bulgular, gelecekteki kurakliklarin saglk etkilerini
azaltmak ve etkilenen nufuslarin dayanikhhigini artirmak icin kiiresel stratejilere bilgi
saglamayr amacglamaktadir.

2. Malzemeler ve Yontemler
2.1. Veri Kaynagi

Bu analiz icin veriler, Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED) tarafindan
tutulan Uluslararasi Afet Veritabani'ndan (EM-DAT) toplandi [26]. Bu veritabani, 6zellikle
2000'den 2023'e kadar olan asiri kuraklk olaylarina odaklanarak diinya ¢apindaki afet
olaylarinin kapsamli bir katalogunu sunar. Veriler, etkilenen kisi sayisi, 61im oranlari,
cografi dagilhm ve iligkili saghk sonuclari gibi cesitli parametreleri icerir. EM-DAT, BM
kuruluslari, STK'lar, akademik kurumlar ve medya raporlari dahil olmak tzere cesitli
kaynaklar araciligiyla dogrulanan kapsamli ve glvenilir afet verileriyle GnlGdar [26].

2.2. Veri Toplama ve Dogrulama

Veri toplama, EM-DAT'tan ilgili kayitlarin titizlikle ¢cikarilmasini iceriyordu. Asiri
kuraklikla ilgili her girdi, eksiksizlik ve dogruluk acisindan incelendi. Tutarsizliklar ve
temel ayrintilarin eksik oldugu kayitlar, BM ajanslarindan gelen raporlar, bilimsel yayinlar
ve dogrulanmis STK verileri gibi diger gtvenilir kaynaklarla capraz referanslama yoluyla
ele alindi. Tutarsizliklarin ¢6zilmedigi durumlarda, bu tur kayitlar analizin saglamligini ve
guvenilirligini saglamak icin hari¢ tutuldu. Seffafligi artirmak icin, dogrulama stireci,
kullanilan verilerde yUksek glven seviyelerini garanti eden diger saygin kaynaklardan
gelen veri kimeleriyle bir karsilastirma iceriyordu.

EM-DAT'ta saglanan ISO-3 kodlarini takip ettik [26] Cin, Hong Kong SAR, Makao SAR
ve Tayvan'i ayri ayri listeleyen veri kimesi. Bu bolgeler, veri kimesinin butanliagana
korumak icin analizimizde ayri ayri ele alindi. ISO-3166 ve UN M49 standartlari arasindaki
farklarin farkindayiz [26Calismamizda, bu bdélgeleri birlestirmeden EM-DAT
siniflandirmasini koruduk ve bdylece bolgesel verilerin dogrulugundan emin olduk.

2.2.1. Veri Toplama Sureci

Bu asamada, Ozellikle EM-DAT'ta kaydedilen asiri kuraklik olaylarina odaklandik.
Kayitlar, etkilenen kisi sayisi, 6lim oranlari, cografi dagilim ve saglik sonuglarina 6zel
dikkat gosterilerek eksiksizlik agisindan dikkatlice incelendi. Herhangi bir tutarsizlik, BM
ajans raporlari, bilimsel yayinlar ve dogrulanmis STK verileri gibi gtvenilir dis kaynaklarla
¢apraz referanslama yapilarak ¢6zuldi. Bu siireg, daha 6nce 6zetlenen veri dogrulama
adimlarina dayanarak, nihai veri setinin analiz i¢in saglam ve guvenilir olmasini sagladi.

2.2.2. Veri Dogrulama Sureci

Veri setinin saglamhgini giglendirmek icin kapsaml bir cok adimh dogrulama sureci
uygulandi. Bu siire¢, EM-DAT kayitlarinin Diinya Saglik Orgliti (WHO), Birlesmis Milletler
insani Isler Koordinasyon Ofisi (OCHA) ve akranlar da dahil olmak tzere diger saygin veri
setleriyle capraz referanslanmasiyla basladi.
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bilimsel calismalar gozden gecirildi. Asirt kuraklik olaylariyla ilgili her girdi, eksiksizlik ve
dogruluk acgisindan titizlikle incelendi. Tutarsizliklar, birden fazla kaynaktan veri
ucgenlemesi yapilarak belirlendi ve ¢6zilda, béylece en guvenilir rakamlarin kullaniimasi
sagland.

Verilerin guvenilirligi, gliven duzeyleri ve hata paylari hesaplanarak daha da
niceliksellestirildi. Ozellikle, %95'lik bir giiven diizeyine ve mutlak hata payina ulastik.+
%5, yuksek dogruluk derecesini gosterir. Verilerimizin saglamligini géstermek icin, EM-
DAT ile WHO kuraklikla iliskili 61im oranlari arasindaki ortalama farkin asgari diizeyde
oldugu, farkl veri kiimelerinde 10.000 kisi basina ortalama 1,2 élimden az tutarsizliklar
oldugu bulundu. Benzer sekilde, EM-DAT ile OCHA'nin nufus etkilerine iliskin verileri
arasindaki farklar da 6nemsizdi, genellikle bildirilen rakamlarin %1,5'i icindeydi.

Bu 6nlemlere ek olarak, olasi veri tutarsizliklarinin genel sonuclar Gzerindeki etkisini
test etmek icin bir duyarlilk analizi yaratilda. Ornegin, kuraklikla iliskili 61im oranlarini
gozlemlenen hata paylarina gore ayarladigimizda, sonuclardaki degisim %2'den azdi ve
bu, calismanin genel sonuclarini etkilemedi. Farkh veri kimeleri ve analitik yontemler
arasindaki bu tutarhhk, bu calismada kullanilan verilerin givenilirligini ve saglamhgini
vurgular.

2.2.3. Aninda Fiziksel Saglik Etkileri

Anlik fiziksel saglik etkilerinin analizinde, kurakhk siddeti (kuraklik olaylarinin siresi ve
yogunlugu ile élculur) ile yetersiz beslenme oranlari ve su kaynakh hastaliklarin géralme
sikhgi gibi saglk sonuclari arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin regresyon analizi kullandik.
Sonuglar, kuraklik siddeti ile yetersiz beslenme oranlari arasinda dnemli bir pozitif korelasyon
oldugunu ve kuraklik siddetinde her %1 artis icin yetersiz beslenme oranlarinda ortalama
%0,85'lik bir artis oldugunu gostermektedir.

Ayrica, su kaynakli hastaliklarin gérulme sikhginin kuraklik stresinin her ek ayi icin
yaklasik %0,78 oraninda arttig1 bulundu. Bu bulgular birden fazla veri kiimesinde
tutarhydi ve kuraklik siddeti ile olumsuz saglik sonuglari arasindaki iliskinin gticiini daha
da dogruladi. Regresyon modelleri yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik gostermektedir
(P<0,01), gdzlemlenen iliskilerin sansa bagli olma ihtimalinin distk oldugunu
gostermektedir.

2.3. Istatistiksel Metodoloji
2.3.1. Tanimlayic Istatistiksel Analiz

Asiri kurakhk olaylarinin kapsamini ve 6zelliklerini analiz etmek icin tanimlayici
istatistikler kullanildi. Temel 6l¢ltler arasinda kurakliklarin sikligi ve cografi dagihmi,
etkilenen kisi sayisi ve etkilenenlerin demografik ¢zellikleri yer aldi. Analitik yéntemler,
kurakliklarin yillik ve bdlgesel olusumunu belirlemek icin frekans analizi, sicak noktalari
ve bolgesel kaliplari belirlemek icin mekansal dagilim haritalamasi ve yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik durum gibi kirllganhk faktorlerini arastirmak icin demografik analiz
iceriyordu. Ek olarak, kuraklik olaylarinin sikhginin ve siddetinin zamanla artip
artmadigini belirlemek icin trend analizi kullanildi.

2.3.2. Saghk Etki Degerlendirmesi

Asiri kuraklik olaylarinin saglik etkileri, hem anlik hem de uzun vadeli etkileri yakalamak
icin istatistiksel analizler ve vaka calismasi incelemelerinin bir kombinasyonu kullanilarak
degerlendirildi. Degerlendirilen anlik fiziksel saglik etkileri arasinda yetersiz beslenme ve su
kaynakli hastaliklar yer alirken, daha uzun vadeli psikolojik sonuglar mevcut literattrtn
incelenmesi ve istatistiksel korelasyon analizi yoluyla degerlendirildi.

Aninda Fiziksel Saghk Etkileri: Kuraklik siddeti (stire ve yogunlukla élculen) ile yetersiz
beslenme oranlari ve su kaynakli hastalik vakalari dahil olmak Gzere saglik sonuclari
arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin bir regresyon analizi yarataldd. Veriler saglik bakanligi
raporlarindan, WHO veri tabanlarindan ve hakemli calismalardan elde edildi. Her ikisi de
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dogrusal ve dogrusal olmayan regresyon modelleri saglik sonuglarinin 6nemli éngdéraculerini
belirlemek icin uygulandi. Analiz kuraklik siddeti ile artan yetersiz beslenme ve su kaynakli hastalik
oranlari arasinda gugli bir korelasyon oldugunu gdsteriyor.

Uzun Vadeli Psikolojik Sonuclar: Kurakhgin psikolojik etkisi bir literatir taramasi ve
istatistiksel korelasyon analizi yoluyla incelendi. Kuraklk suresi ile depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik sonuclar arasindaki iligkiyi
degerlendirmek icin korelasyon katsayilari hesaplandi. Veri kaynaklari arasinda STK'lar,
ruh saghgi érgttleri ve akademik kurumlar tarafindan yurttilen anketler ve ¢alismalar
yer aldi ve uzun sureli kuraklik kosullari ile artan ruh sagligi sorunlari arasinda énemli bir
baglanti oldugunu ortaya koydu.

Saglik Hizmetlerindeki Kesintiler: Analiz ayrica asiri kurakliklarin saglik hizmetlerini nasil
aksattigini, kullanilabilirlige, hasta ytkune ve altyapi hasarina odaklanarak inceledi.
Regresyon modelleri kuraklik siddetinin saglk kesintileri Gzerindeki etkisini degerlendirdi ve
siddetli kurakliklarin genellikle artan hasta ylUkine ve zorlanan saglik altyapisina yol agarak
temel hizmetlere erisimi sinirladigini ortaya koydu.

Bu ayrintili ydntemleri kullanarak, etkilenen nifuslar tzerindeki hem anlik hem de
uzun vadeli etkileri kapsayan asiri kuraklik olaylarinin saglk etkilerine dair kapsamh bir
anlayis saglamayi amacladik. Bu yaklasim, kurakhgin ¢cok boyutlu saglik etkilerinin
kapsamli bir degerlendirmesini saglayarak, azaltma ve hazirlik stratejileri icin degerli
icgoruler sunar.

2.4. Analitik Yontemler

Kurakhgin saglk etkilerini nesnel olarak degerlendirmek icin ampirik kanitlara ve
istatistiksel analize dayanan nicel bir yaklasim kullanildi. Regresyon analizi ve zaman
serisi analizi gibi istatistiksel araglar, cografi konuma, etki 6lcegine ve zaman dilimine
gore diizenlenen veri setine uygulandi. Bu yaklasim, asiri kuraklik olaylari sirasinda saglik
sonuglariyla ilgili egilimlerin, korelasyonlarin ve olasi nedensel faktorlerin belirlenmesini
sagladi.

2.5. Etik Hususlar

Bu ¢alisma, ikincil veri analizini iceren arastirmalar icin etik yénergelere bagh
kalmistir. Calisma, kisisel tanimlayici bilgilerin toplanmasi veya kullanilmasi olmaksizin
EM-DAT ve diger saygin kaynaklardan kamuya acik verileri kullanmistir. Analiz edilen
veriler, etkilenen bireylerin gizliligini ve mahremiyetini saglamak icin toplanmis ve
anonimlestirilmistir. Ayrica, calisma, seffaflik, dogruluk ve verilerde temsil edilen tim
populasyonlara saygi gibi etik arastirma ilkelerini izlemistir. Bu etik hususlar,
arastirmanin butinligund ve etik standartlarini korumak igin kesinlikle gézetilmistir.

3. Sonuglar

Bu bolum, kurakligin kiiresel etkisine iliskin analizimizin bulgularini sunmakta olup
etkilenen kisi sayisina ve kurakliga atfedilen toplam 6lUm sayisina odaklanmaktadir.
Veriler, kuraklik etkilerinin ve 6lim oranlarinin cografi dagilimina iliskin net bir genel
bakis saglamak Uzere duzenlenmis olup, 2000'den 2023'e kadar kuraklik olaylarindan en
¢ok etkilenen bdélgeleri ve tlkeleri vurgulamaktadir. Asagidaki alt bélumler, kurakliktan
etkilenen toplam kisi sayisini, etkilenen nufuslarin bélgesel dagilimini, alt bélge ve tlkeye
gore kurakhga atfedilen toplam 6ltimleri, kuraklklarin yillik olusumunu ve her tlkedeki
olusum sayisini ayrintil olarak agiklamaktadir.

3.1. Kurakiliktan Etkilenen Toplam Kisi Sayisi

Analiz, 2000 ile 2023 yillari arasinda klresel olarak 1,6 milyardan fazla insanin
kurakliktan etkilendigini ortaya koyuyor. Bu sasirtici sayi, kurakliklarin kiiresel bir sorun
olarak yaygin ve siddetli dogasini, 6zellikle de nufuslarin iklim uglarina karsi en
savunmasiz oldugu boélgelerde vurguluyor.
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Hindistan ve Cin, toplam etkilenen ntfusun énemli bir bélimunu olusturuyor;
Hindistan 688,2 milyon, Cin ise 327,35 milyon kurakliktan etkilenen insan bildiriyor. Bu
rakamlar, bu iki Glkenin, bayuk nufuslari, kapsaml tarimsal bagimhiliklari ve degisken
iklim kosullari nedeniyle muhtemelen tasidigi orantisiz yiku vurguluyor.

3.1.1. Yorumlama ve Bélgesel Etki

Veriler, GUney Asya ve Sahra Alti Afrika'nin en ciddi sekilde etkilenen bdlgeler oldugunu
ve 2000 yilindan bu yana kurakliktan etkilenen 1,1 milyardan fazla insani bir araya getirdigini
gOsteriyor. Bu 6nemli sayi, bu alanlarin uzun sureli yetersiz yagislara karsi akut hassasiyetini
yansitiyor ve bu durum tarimi, su teminini ve gecim kaynaklarini tahrip ederek yaygin aci ve
yerinden edilmeye yol acabilir.

GUney Asya'da Hindistan ve Pakistan gibi Ulkelerde etkilenen kisi sayisi 6zellikle
yuksektir. Hindistan'in etkilenen 688 milyonluk ntfusu, nGfusun buyik bir kisminin yagis
degiskenligine karsi oldukca hassas olan tarima dayandigi bu bélgedeki kurakliklarin
siddetli ve yaygin dogasini vurgular.

Sahra Alti Afrika da blUyUk bir ytk yasiyor; Etiyopya, Kenya ve Somali gibi tlkeler
kurakliktan etkilenen blayuk nifuslar bildiriyor. Yaklasik 75 milyon kisinin etkilendigi
Etiyopya, tekrarlayan kurakliklarla karsi karsiya kalindiginda su kaynaklarinin ve gida
guvenliginin yonetilmesinde devam eden zorluklari gosteriyor. Kenya ve Somali sirasiyla
29 milyon ve 27 milyon etkilenen birey bildiriyor ve bu tlkelerin iklimsel asiriliklara karsi
sarekli kirilganhigini vurguluyor.

3.1.2. Diger Bolgelerle Karsilastirma

Dogu Asya, Guneydogu Asya, Latin Amerika ve Karayipler gibi diger bolgelerde de
dnemli sayida etkilenen birey gérilmektedir. Ornegin, Dogu Asya'daki Cin'de 327 milyon
kisi etkilenmistir. Bu 6nemli olsa da, GUney Asya ve Sahra Alti Afrika'nin toplamindan
hala daha azdir ve kuraklik etkilerinin farkli bélgelerde esit olmayan dagihmini
vurgulamaktadir.

3.1.3. Bélgeye Ozgu Stratejilere Ihtiyag

Bu bolgelerdeki kuraklk etkilerinin esit olmayan dagilimi, olumsuz etkileri azaltmak ve
gelecekteki kuraklik olaylarina karsi dayaniklilik olusturmak icin bélgeye 6zgu stratejilere ve
mudahalelere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Hindistan ve Cin gibi Ulkeler, buylk
nufuslarin kirilganhgini azaltmak icin hedefli tarim politikalarindan, iyilestirilmis su yonetim
sistemlerinden ve toplum tabanli uyum stratejilerinden faydalanabilir.

Buna karsilik, Sahra Alti Afrika'nin, milyonlarca insani tehdit eden tekrarlayan kurakliklara
karsi gida guvenligini gtclendirmek, erken uyari sistemlerini iyilestirmek ve yerel topluluklarin
dayaniklihgini artirmak icin gui¢lu uluslararasi destege ihtiyaci vardir. Tablo1Asagida, kurakliktan
etkilenen her Ulkedeki toplam insan sayisi 6zetlenerek, kurakhgin kiresel etkisinin dagilimina iliskin
0zlU ve okunabilir bir genel bakis sunulmaktadir.

Tablo 1.2000-2023 yillari arasinda her tlkede kurakliktan etkilenen toplam insan sayisi.

UIke Toplam Etkilenenlerin Toplami UIke Toplam Etkilenenlerin Toplami
Hindistan 688.200.000 Burundi 2.412.500
Gin 327.350.000 Kamerun 2.401.127
Etiyopya 74.705.679 Namibya 2.261.000
Brezilya 33.670.000 Orta Afrika Cumhuriyeti 2.221.692
Tayland 33.482.602 Malezya 2.200.000
Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti 31.100.000 Esvatini 2.104.000
Afganistan 31.010.000 Senegal 2.093.702
GUney Afrika 30.450.000 Kirgizistan 2.000.000
Kenya 29.750.000 Paraguay 1.737.890
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Tablo 1.Devami.

UIke Toplam Etkilenenlerin Toplami UIke Toplam Etkilenenlerin Toplami
Nijer 29.303.986 Eritre 1.700.000
Zimbabve 28.735.118 El Salvador 1.486.610
Somali 27.535.624 Cibuti 1.025.176
Kongo Demokratik Cumhuriyeti 25.972.806 Ruanda 1.000.000
Malawi 19.727.628 Rusya Federasyonu 1.000.000
Nijerya 19.110.398 Nikaragua 948.000
Endonezya 18.765.000 Uruguay 893.230
Sudan 17.839.300 Georgia 696.000
Glney Sudan 15.623.670 Ozbekistan 600.000
Mali 13.660.753 Nepal 503.000
Burkina Faso 13.250.928 Gambiya 491.100
Mozambik 10.262.271 Mogolistan 450.000
Zambiya 9.210.000 Ermenistan 297.000
Birlesik Tanzanya Cumbhuriyeti 8.954.000 Moldova Cumhuriyeti 216.194
Cad 8.822.162 Mikronezya 213.000
Moritanya 8.205.374 Filipinler 197.687
Irak 7.000.000 Urdiin 150.000
Suriye Arap Cumbhuriyeti 6.800.000 Yesil Burun Adalari 146.093
Sri Lanka 5.722.091 Gine-Bissau 132.000
Guatemala 5.680.081 Dogu Timor 120.000
Madagaskar 5.665.290 Ekvador 110.665
Angola 4.922.216 Kuba 100.000
iran (islam Cumbhuriyeti) 4.900.000 Jamaika 91.545
Pakistan 4.680.912 Kazakistan 71.000
Haiti 4.635.000 Fiji 67.000
Vietnam 4.145.558 Bosna-Hersek 62.575
Kambogya 4.050.000 Kolombiya 47.597
Tacikistan 3.800.000 Marshall Adalari 45,788
Lesoto 3.608.515 Botsvana 38.000
Uganda 3.542.000 Arjantin 35.032
Bolivya (Cokuluslu Devlet) 3.169.591 ispanya 26.000
Honduras 3.116.925 Peru 21.500
Papua Yeni Gine 2.520.000 Palau 14.200
Meksika 2.500.000 Tuvalu 10.204

Genel Toplam 1.667.593.585.

3.1.4. Verilerin Yorumlanmasi

Veriler kurakhgin etkisinin tlkeler arasinda esit olarak dagilmadigini acikca
gOstermektedir. Hindistan ve Cin tek basina toplam etkilenen ntufusun énemli bir bélimunu
olusturmaktadir ve bu durum kurakligin bu yogun nuifuslu ve tarima bagimli bélgelerdeki

orantisiz etkisini gostermektedir.

Etiyopya, Brezilya ve Tayland gibi tlkelerde de ¢ok sayida etkilenen birey var ve her
biri onlarca milyon kisiyi etkiliyor. Bu rakamlar kurakliklarin kiiresel dnemini ve 6zellikle
yuksek dizeyde kirilganliga sahip bélgelerde, bunlarin genis kapsamli etkilerini ele
almak icin kapsamli stratejilere olan ihtiyaci vurguluyor.

Kurakhgin farkl bélgelere yayilmis olmasi, sorunun kiresel boyutunu ve gelecekteki
kurakliklarin etkilerini azaltmak ve dayanikliligi artirmak i¢in koordineli uluslararasi ¢cabalara

olan acil ihtiyaci vurgulamaktadir.

3.2. Etkilenen Niifusun Bdlgesel Dagilimi

Kurakhgin etkisi farklh bdlgelerde 6nemli élgiide degisiklik gdsterir ve her bdlgenin
karsilastigi belirli zayifliklari ve zorluklari ele alan hedefli miidahalelerin gerekliligini vurgular.
GUney Asya ve Sahra Alti Afrika, 2000 yilindan bu yana kurakliktan etkilenen 1,1 milyardan
fazla insanla en ciddi sekilde etkilenen bodlgeler olarak ortaya ¢ikar. Bu 6nemli rakam, bu
bélgelerin uzun sureli yetersizlik dénemlerine karsi akut hassasiyetini vurgular.
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Yeterli yagisin olmamasi, yoksullugu, gida giivensizligini ve saglik krizlerini daha da kétulestiriyor ve bu etkilerin

azaltilmasi icin acil ve 6zel stratejilerin uygulanmasini gerekli kiliyor.

3.2.1. Guney Asya

GUlney Asya'da Hindistan ve Pakistan gibi tlkeler kurakligin etkilerinin en agirini ¢ekiyor.
688 milyon insanin etkilendigi Hindistan, bu bélgedeki kurakligin siddetli ve yaygin dogasini
vurguluyor. Ulkenin biytik niifusu ve tarim icin muson yagmurlarina asiri bagimhligy,
yagistaki herhangi bir degisikligin gida Uretimi, su temini ve ge¢im kaynaklari Gzerinde
felaket etkileri olabilecegi anlamina geliyor.

Pakistan da kurakligin su kithgi, kirsal yoksulluk ve tarimsal bagimlilik gibi mevcut
zorluklari daha da kétulestirdigi 6nemli etkiler yasiyor. Guiney Asya'daki ¢cok sayida
etkilenen birey, su tasarrufunun iyilestiriimesi, sulama altyapisinin gelistirilmesi ve
kurakliga dayanikh Grun cesitlerinin benimsenmesi de dahil olmak Gzere saglam kuraklik
yonetimi ve azaltma stratejilerine olan ihtiyaci vurguluyor.

3.2.2. Sahra Alti Afrika

Sahra Alti Afrika da ayni derecede yulksek bir yuk ile karsi karsiyadir ve Etiyopya, Kenya
ve Somali gibi Ulkeler kurakliktan etkilenen buyik nufuslar bildirmektedir. Yaklagik 75 milyon
insanin etkilendigi Etiyopya, bélgenin iklimsel degiskenlige karsi savunmasizhgini, siyasi
istikrarsizlik ve sinirli altyapi ile birlesince yansitmaktadir. Yagmurla beslenen tarima
bagimlilik, nufusu kurakligin olumsuz etkilerine karsi 6zellikle hassas hale getirmektedir.

Kenya ve Somali'de sirasiyla 29 milyon ve 27 milyon kisi etkileniyor ve bu da gida
guvenligi ve su kithgiyla devam eden mucadeleyi gosteriyor. Bu Ulkelerdeki yuksek etki,
insani yardimin artirilmasi, yerel tarim uygulamalarinin glclendirilmesi ve kuraklik
kosullarina daha iyi hazirlanmak ve yanit vermek icin erken uyari sistemlerinin
iyilestirilmesi gibi nifus Gzerindeki olumsuz etkileri hafifletmek igin etkili midahale
programlarini gerektiriyor.

3.2.3. Diger Bolgeler

Dogu Asya, Guneydogu Asya, Latin Amerika ve Karayipler de énemli sayida
etkilenen birey bildiriyor, ancak bunlar Giiney Asya ve Sahra Alti Afrika ile
karsilastirildiginda nispeten daha dustik. Ornegin, Dogu Asya'daki Cin'de 327 milyon kisi
etkilenmis durumda. Onemli olsa da, bu sayi Gliney Asya ve Sahra Alti Afrika'nin
toplamindan daha az ve muhtemelen daha gelismis altyapi ve daha gugli hikimet
mudahale yetenekleri nedeniyle kuraklik etkilerini yénetme ve azaltma konusunda
nispeten daha iyi bir kapasite oldugunu gdsteriyor.

Guneydogu Asya ve Latin Amerika da kayda deger kuraklik etkileri yasiyor, ancak bu
bolgelerdeki gesitli iklim ve cografi kosullar nedeniyle etkiler daha cesitli. Brezilya ve
Tayland gibi tlkeler 6nemli sayida etkilenen ntifus bildiriyor ve bu da yerel cevresel,
sosyal ve ekonomik baglamlari dikkate alan bdlgeye 6zgu stratejilere olan ihtiyaci
vurguluyor.

3.2.4. Kisiye Ozel Yaklasimlara ihtiyac

Farkh bolgelerdeki kuraklik etkisindeki degiskenlik, her bdlgeye 6zgl benzersiz
zorluklari ve kirilganliklari hesaba katan 6zel yaklasimlar gelistirmenin 6nemini vurgular.
Guney Asya, gelismis su yonetimi politikalarindan ve kurakhga dayanikli tarima yapilan
yatinmlardan faydalanabilirken, Sahra Alti Afrika, daha yuksek kirilganhgini ele almak igin
iyilestirilmis altyapi, toplum temelli uyum stratejileri ve uluslararasi destegin bir
kombinasyonuna ihtiya¢ duymaktadir.

Dogu Asya, Guneydogu Asya ve Latin Amerika'da, teknolojik yenilik, politika reformu
ve bdlgesel is birliginin bir karisimi, gelecekteki kurakhk olaylarina karsi dayaniklilik
olusturmanin anahtari olabilir. Kuraklik etkilerinin esitsiz dagilimi, tek tip bir yaklasimin
yetersiz oldugunu goéstermektedir. Bunun yerine, belirli
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Her bdlgenin ihtiyaclari, kurakhgin etkilenen nifus Gzerindeki etkisini yonetmek ve azaltmak icin
daha etkili ve surdurulebilir cgzimlere yol agabilir.

Her bolgenin 6zel ihtiyaglarina ve kosullarina odaklanarak, politika yapicilar ve paydaslar
kuraklk risklerini ydnetmek icin daha etkili stratejiler uygulayabilirler. Bu yaklasim, dayanikliligin
olusturulmasina, kurakliklarin insan ve ekonomik bedelinin azaltilmasina ve savunmasiz nufuslarin
gelecekteki iklimle ilgili felaketlere karsi daha iyi korunmasini saglamaya yardimci olacaktir.

3.3. Kurakhda Atfedilen Toplam Olimler

Kurakliga atfedilen 6limlerin analizi, kuraklik kosullari ile 61im oranlari arasinda net bir
baglant kurmak icin EM-DAT, BM kuruluslari ve hakemli calismalar dahil olmak tzere birden
fazla kaynaktan gelen verileri sentezlemeyi icerir. Bu bolim, kuraklikla iliskili 6lamlerin
kiresel bedelini sunar, bu élimlerin farkli bélgelere nasil dagildigina odaklanir ve kurakhgin
insan yasami tzerindeki ¢esitli etkilerini vurgular.

3.3.1. Kuraklikla ilgili ©liim Oranlarinin Kiiresel Genel Gérinimi

Veriler, kurakhdin 2000-2023 yillari arasinda diinya genelinde 24.160 kisinin hayatina mal
oldugunu gosteriyor. Bu rakam, kurakligin insan 6lim orani tizerindeki dogrudan etkisini
temsil ediyor ve uzun sureli su kithidi, gida gtivensizligi ve ilgili saglik krizlerinin ciddi
sonugclarmnin altini giziyor.

Sahra Alti Afrika, kiresel toplamin ezici cogunlugunu olusturan 23.374 6limle en
yuksek yuku tasiyor. Bu orantisiz etki, tekrarlayan kuraklklarin sinirl kaynaklar ve
kinllgan altyapiyla bir araya gelerek 6lim riskini daha da artirdig1 bu bélgenin asiri
kirilganligini vurguluyor.

3.3.2. Bélgesel Oliim Oranlarindaki Farklliklar

Kurakhga bagli 61um oranlarindaki bolgesel farkliliklar, altyapi dayanikhhgi, kamu saglik
sistemleri ve sosyoekonomik kosullar gibi faktorlerden etkilenen diinyanin farkli bélgelerinde
farkl etkilerin ortaya ciktigini géstermektedir.

Sahra Alti Afrika'da yuksek 6lim orani, siddetli yetersiz beslenme, temiz suya erisim
eksikligi ve kuraklik kosullarinin daha da koétilestirdigi hastalklarin yayilmasi
kombinasyonuna baglanabilir. Bu bdlgedeki 6nemli sayida 6lum, kurakliga karsi hazirlikli
olma, saglik altyapisinin iyilestiriimesi ve gelecekteki kurakliklarin etkisini azaltmak icin
hedefli insani midahalelere acil ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu bélgenin
kirtlganhgi, sinirh kaynaklar ve yetersiz kamu saghgi altyapisiyla daha da artmakta ve bu
da uluslararasi yardim ve politika girisimlerinde bu alanlara oncelik verilmesini dnemli
hale getirmektedir.

Kuzey Amerika'da 428 6lim kurakliga baglandi. Bu sayi Sahra Alti Afrika'dakinden
onemli 6l¢lide dustk olsa da, 6zellikle yaslilar ve 6nceden var olan saglik sorunlari
olanlar gibi savunmasiz nufuslar tGzerinde uzun sureli sicak hava dalgalari ve su kithgi
gibi asiri hava kosullarinin etkisini yansitiyor. Bu 8lim orani rakami, asiri kuraklik olaylari
sirasinda risk altindaki gruplari korumak icin iyilestirilmis halk saghgi stratejilerine ve
altyapisina yonelik kritik bir ihtiyaci gdsteriyor ve genel olarak saglam saglik sistemlerine
sahip bdlgelerde bile hazirligin énemini vurguluyor.

Dogu Asya ve Guney Asya'nin her biri kuraklik nedeniyle 134 61um bildiriyor. Bu
rakamlar Sahra Alti Afrika'da gézlemlenenlerden disuk olsa da, 6zellikle biylik nifusun
tarima yogun olarak bagimli oldugu ve kamu saglik sistemlerinin uzun sureli kurakhgin
etkileriyle basa ¢ikmakta zorlanabilecegi bolgelerde kurakligin 6lumcuil sonuglarini
vurguluyor. Bu bélgelerdeki tarimsal bagimlilik, onlari su kithginin olumsuz etkilerine karsi
Ozellikle hassas hale getiriyor ve kurakliga dayanikliligin tarimsal ve kamu saghgi
planlamasina daha guclu bir sekilde entegre edilmesini gerektiriyor.

Latin Amerika ve Karayipler, Melanezya, Glineydogu Asya ve Dogu Avrupa daha az
sayida 6lum bildiriyor. Bu dusik 6lum rakamlari, bu bélgelerde daha iyi kuraklik yonetimi
uygulamalarinin, daha dayanikli altyapinin veya daha az siddetli kuraklik kosullarinin
gostergesi olabilir. Ancak, nispeten dusuk 6lim orani bagisiklik anlamina gelmez
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Bunun yerine, tim boélgelerde dayaniklilik olusturma ve etkili kuraklik midahale
stratejilerine surekli yatirnm yapmanin dnemini vurgulamaktadir.

Genel olarak, bélgeler arasindaki 6ltim orani rakamlarindaki gesitlilik, kiiresel kuraklklarin
ortaya ¢ikardigi cesitli zorluklari yansitir. Her bolgenin benzersiz zayifliklarini ve kapasitelerini
dikkate alan 6zel yaklasimlara olan ihtiyaci vurgular. Tablo2Asagida kuraklida atfedilen toplam
6lum sayisinin alt bélgelere gére ayrintili bir dokima yer almaktadir.

Tablo 2.Alt bélgelere gére kurakliga bagl toplam élamler.

Alt bélge Toplam Oliimlerin Toplami
Sahra Alti Afrika 23.374
Kuzey Amerika 428
Dogu Asya 134
Glney Asya 134
Latin Amerika ve Karayipler 53
Melanezya 24
Guneydogu Asya 11
Dogu Avrupa 2
Genel Toplam 24.160

3.3.3. Sonuglar ve Yorumlama

Sahra Alti Afrika'daki yuksek 6lim yogunlugu, bélgenin kurakliga dayaniklihgr artirmak igin
uluslararasi desteg@e ve yerel kapasite olusturmaya olan kritik ihtiyacini vurgulamaktadir. Cabalar,
gida guivenligini artirmaya, temiz suya erisimi saglamaya ve gelecekte can kaybini 6nlemek icin
saglik sistemlerini gliclendirmeye odaklanmaldir.

Kuzey Amerika ve diger bolgelerdeki 6lum oranlari daha dusik olsa da g6z ardi
edilmemelidir. Bu 6lumler, 6zellikle savunmasiz nufuslar arasinda, gelismis bélgelerin bile
siddetli kurakliklar sirasinda 6nemli insani maliyetlere katlanma potansiyeline isaret ediyor.
Erken uyari sistemleri ve yerel kosullara gore uyarlanmis acil durum mudahale planlarinin
gelistirilmesi de dahil olmak Uzere, halk saghgi stratejileri bu riskleri hesaba katacak sekilde
uyarlanmalidir.

Bazi bolgelerdeki dusik 6lim oranlari, etkili kuraklik yénetimi ve hazirlik stratejilerinin
kurakhgin insani bedelini 6nemli élctide azaltabilecegini gdstermektedir. Bu stratejiler,
kurakliga karsi kiresel dayaniklihgr artirmak icin daha savunmasiz bélgelerde incelenmeli,
uyarlanmali ve uygulanmalidir.

Kurakhkla ilgili 6lamlerin dagilimi, sinirli kaynaklara ve altyapiya sahip bolgelerde
kurakhgin ciddi etkisini vurgular. Bu esitsizlikleri hedefli midahaleler ve kapasite
gelistirme ¢abalariyla ele almak, gelecekteki kurakliklarin insan maliyetini azaltmak igin
elzemdir. Burada sunulan veriler, savunmasiz nufuslar kurakhgin élamcal
sonuclarindan korumak i¢in acil eylem icin ikna edici bir durum sunmaktadir.

3.4. Ulkelere Gére Kurakliga Bagl Toplam Oldimler

Bu bolum kuraklikla iliskili 6lumlerin tGlkeye 6zgl dagilimini inceliyor, 8lim
etkilerine iliskin daha ayrintili bir gértiniim sunuyor ve kurakliktan kaynaklanan
olumlerden en ok etkilenen Ulkeleri vurguluyor.

3.4.1. Ulkeye Ozgii Olim Analizi

Tablodaki veriler3Somali'nin kuraklikla ilgili en fazla 6lume sahip oldugunu, 20.023 6lum
bildirildigini gosteriyor. Bu sasirtici rakam, kiiresel toplamin %83'Unden fazlasini temsil ediyor
ve Somali'nin kurakliga karsi asiri derecede savunmasiz oldugunu vurguluyor. Ulkenin
¢atismalara uzun stire maruz kalmasi, kronik gida guivensizligi ve kirilgan bir saglik sistemiyle
birlesince, onu siddetli kurakhk kosullarinin 6limcul etkilerine karsi 6zellikle hassas hale
getirdi.
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Tablo 3.Ulkelere gére kurakliga bagh toplam &limler.

Ulke Toplam Olimlerin Toplami
Somali 20.023
Uganda 2544
Malawi 500
Amerika Birlesik Devletleri 428
Cin 134
Burundi 120
Kenya 111
Pakistan 77
Angola 58
Guatemala 41
Afganistan 37
Papua Yeni Gine 24
Hindistan 20
Mozambik 18
Endonezya 11
Arjantin 8
Paraguay 4
Moldova Cumhuriyeti 2
Genel Toplam 24.160

Uganda ve Malavi de sirasiyla 2544 ve 500 dlumle kuraklikla ilgili nemli 8lim
oranlari bildiriyor. Bu Ulkeler temiz suya sinirli erisim, gida kithgi ve yetersiz saglik
altyapisi gibi benzer zorluklarla karsi karsiyadir ve bu da kurakhgin etkilerini daha da
kotulestirir ve daha ylksek 8lum oranlarina yol acar.

Amerika Birlesik Devletleri 428 6lim kaydetti ve bu, daha saglam altyapiya sahip
gelismis Ulkelerin bile kurakligin 6lumcul etkilerine karsi bagisik olmadigini vurguladi.
ABD'deki 6ltimler, 6zellikle yashlar gibi savunmasiz nufuslar arasinda asiri sicak hava
dalgalarina, susuzluga ve ilgili saglik komplikasyonlarina baglanabilir.

Cin ve Burundi sirasiyla 134 ve 120 6lum bildiriyor. Bu sayilar Somali ile karsilastinldiginda
dusik olsa da, yine de kurakhk nedeniyle 6nemli can kaybini yansitiyor. Cin'de kuraklikla iliskili
6lumler sicak hava dalgalari ve tarimsal etkilerle baglantil olabilirken, Burundi'de 6lumler
muhtemelen gida gluvensizligi ve yetersiz saglik mudahalelerinin bir kombinasyonundan
kaynaklaniyor.

Kuraklikla iligkili 8lum oraninin énemli oldugu diger Ulkeler arasinda Kenya (111 6lim),
Pakistan (77 6lum) ve Angola (58 6lim) yer almaktadir. Bu rakamlar kurakligin farklh bolgelerde ve
ekonomik baglamlarda yaygin ve ¢esitli etkilerini daha da agiklamaktadir.

Masa3Asagida kurakliga bagh toplam 6lim sayilarinin Glkelere gére ayrintil bir dokimu
yer almaktadir.

3.4.2. Bulgularin Yorumlanmasi

Somali'deki 6lim yogunlugu, uzun sureli catisma, siyasi istikrarsizlik ve yoksulluk
baglaminda kurakligin yikic etkisini vurgulamaktadir. Somali'nin yiksek 6lum orani,
gelecekteki kurakliklara karsi dayanikliligi artirmak icin hedefli insani midahalelere ve
surdurdlebilir kalkinma ¢abalarina yénelik kritik ihtiyaci vurgulamaktadir. Gida guvenligini ele
almak, saglik hizmetlerine erisimi iyilestirmek ve su yénetim sistemlerini gelistirmek temel
onceliklerdir.

Somali kadar ciddi sekilde etkilenmeseler de Uganda ve Malavi, kuraklikla ilgili daha ytksek
6lum oranlarina yol acan 6nemli zorluklarla karsi karsiyadir. Bu ulkeler, guclendirilmis erken uyari
sistemlerinden, iyilestirilmis tarim uygulamalarindan ve kuraklik acil durumlarina yanit verme
kapasitelerini artirmak icin uluslararasi destekten faydalanacaktir.

ABD ve Cin'den gelen veriler, nispeten guclU altyapi ve kaynaklara sahip ulkelerin bile
uyanik kalmasi ve kamu hizmetlerini gelistirmeye devam etmesi gerektigini gosteriyor.
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Asiri kuraklik kosullarinin élumcul etkilerinden savunmasiz nifuslari korumaya yoénelik saghk
stratejileri.

Burundi, Kenya ve Pakistan gibi tlkelerde kuraklikla ilgili 6lumlerin varligi, kurakhgin gesitli
etkileri olan kiresel bir zorluk oldugunu ve azaltma igin cok yonli bir yaklasim gerektirdigini
gostermektedir. Stratejiler arasinda gida guvenliginin artiriimasi, dayanikli tarim uygulamalarinin
gelistirilmesi ve 6zellikle kirsal ve marijinal topluluklarda saghk hizmetlerine erisimin iyilestirilmesi
yer almahdir.

Kuraklikla ilgili 6limlerin tlkelere dagilimi, 6zel kuraklik azaltma ve mudahale
stratejilerine acil ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir. Veriler, bazi tlkelerin digerlerinden daha
agir bir yak tasidigini, ancak kuraklik etkilerinin kiiresel dogasinin, bu kadar yuksek 6lGm
oranlarina yol acan temeldeki zayifliklari ele almak icin koordineli uluslararasi ¢cabalar
gerektirdigini gostermektedir. En ¢ok etkilenen tlkelerde dayanikhhgi giglendirmek,
gelecekteki kurakliklarin insani bedelini azaltmak icin elzemdir.

3.5. Kurakliklarin Yillik Olusumu

Bu calismada kuraklik olaylari Acil Durum Olaylari Veritabani (EM-DAT) tarafindan
belirlenen kriterlere gére tanimlanmaktadir. EM-DAT'a gore kuraklik olayi, genis alanlari
ve nufuslari olumsuz etkileyen dnemli bir su sikintisina yol acan uzun sureli yetersiz yagis
dénemiyle karakterize edilir. Kuraklik olayini tanimlamak igin 6zel kriterler arasinda, en
az Ug aylik bir stire boyunca devam eden ve tarimsal, evsel ve endUstriyel kullanim icin su
temininde ciddi kesintilere yol acan, tarihi ortalamalara kiyasla yagis seviyelerinde
Olculebilir bir disus yer alir. Kurakligin yogunlugu ve suresi ile etkilenen bélgeler
Uzerindeki etkisinin boyutu, olayi kategorize etmede temel faktorlerdir.

Figur1Asagida 2000'den 2023'e kadar kuraklik olaylarinin yillik olusumu sunulmakta
olup, bu dénemdeki kurakliklarin degiskenligi ve sikhgi gésterilmektedir. Bu veriler
kurakliklarin dalgalanan dogasini ve farkli bélgelerin yildan yila farkli derecelerde etkilendigini
vurgulamaktadir.
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Sekil 1.2000-2023 yillari arasindaki yilhk kuraklik olaylari.

Yillar icinde kuraklik olaylarindaki dalgalanma, kuraklik olaylarinin 6ngértlemez
dogasini vurgular. Belirli yillarda gorinr zirveler olsa da, genel egilim kuraklik sikhginda
tutarl bir artis veya azalma oldugunu gdéstermez. Bu, hem kisa vadeli hem de uzun
vadeli iklim degisikliklerine yanit verebilen esnek ve uyarlanabilir kuraklik yonetim
stratejilerinin 6nemini vurgular.
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3.5.1. Kuraklik Olaylarinin Analizi

Veriler, 2000-2023 yillari arasinda kaydedilen toplam 403 kuraklik olayini ortaya
koyuyor. Bu 6nemli sayi, kurakhgin kiresel bir sorun olarak kalici ve tekrarlayan
dogasini, farkl yogunluk ve siklikta ¢esitli bolgeleri etkiledigini vurguluyor.

Yiksek gorulme yillart arasinda sirasiyla 27, 25, 29 ve 23 olayla 2000, 2002, 2015 ve
2022 yer alir. Bu zirve yillar, kuraklik kosullarini kétulestiren El Nifio olaylari veya kiresel
hava desenlerindeki diger degisimler gibi daha genis iklim olaylarina karsilik gelebilecek
artan kuraklik aktivitesi donemlerini gosterir.

Buna karsilik, 2006, 2013 ve 2023 gibi yillar kurakliklarin en az géraldigu yillar oldu ve bu da
kurakliklarin sikhginda yildan yila degiskenlik oldugunu gdsteriyor. Bu degiskenlik, kiiresel iklim
desenlerindeki, bolgesel hava kosullarindaki ve bu donemlerde uygulanan kuraklk azaltma
stratejilerinin etkinligindeki degisiklikleri yansitiyor olabilir.

3.5.2. Kuraklik Olaylari ile Olim Oranlari Arasindaki iliski

Bu kuraklik olaylarinin etkisini daha iyi anlamak icin analiz, farkl bélgelerde ve
zaman i¢inde kuraklik olaylarinin sayisi ile kurakhkla iligkili 6lim oranlari arasindaki
iliskiyi inceler. Veriler, kuraklik olaylarinin daha sik géraldugu yillar ile artan 8lim
oranlari arasinda 6nemli bir korelasyon oldugunu gdstermektedir. Bu iliski, dogrudan
nedensel olmasa da, 6zellikle 6nceden var olan kirilganliklara sahip bélgelerde sik
kurakliklarin bilesik etkilerinin altini cizmektedir.

Ornegin, 2015 yilinda toplam 29 kuraklik olayi kaydedildi ve bu da kuraklikla ilgili
etkiler agisindan en zorlu yillardan biri oldu. Bu yil, Sahra Alti Afrika ve GUney Asya gibi
bolgeler ciddi su kithigi yasadi ve bu da yaygin gida guvensizligine ve belirgin bir 61lum
orani artisina yol acti. Bu bélgelerde, kisa bir zaman diliminde hizla artan kurakliklar
yerel kaynaklari ve altyapiy alt st etti ve halihazirda yoksulluk, yetersiz beslenme ve
yetersiz saglik hizmetleriyle micadele eden nufuslarin kirilganhigini daha da artirdi.

Verilere daha yakindan bakildiginda, birden fazla kuraklik olayinin yasandigi yillarda, su
kaynaklari ve tarim sistemleri Gzerindeki kimulatif stresin genellikle ardisik bir etkiye yol
actigi ve her bir kurakhgin bir dncekinin yarattigi kosullari kétulestirdigi ortaya ¢ikar. Bu
model, 6zellikle yeterli iyilesme donemleri olmadan tekrarlanan kurakliklara maruz kalmanin
artan 6lum oranlariyla sonucglandigi, sinirl uyum kapasitesine sahip Ulkelerde belirgindir.
Ornegin, 2011'de Somali, devam eden ¢atisma ve altyapi eksikligiyle birleserek 20.000'den
fazla 6lume yol agan ve savunmasiz nifuslarin tekrarlayan kurakliklardan nasil
etkilenebileceg@inin carpici bir hatirlaticisi olan ciddi bir kuraklik yasadi.

Dahasi, analiz kurakliklarin siddetinin (sadece sikliginin degil) de 6lum sonuclarini
belirlemede kritik bir rol oynadigini gosteriyor. Kurakliklarin hem sik hem de siddetli
oldugu 2022 gibi yillarda, etkilenen bdlgelerde 6lim oranlarinda belirgin bir artis oldu.
Bu, kuraklik olaylarinin yogunlugunun, sikliklariyla birlestiginde, 6zellikle acil servislere
ve saglik hizmetlerine erisimi zayif olan bélgelerde insan yasamina y6nelik riskleri 6nemli
Olcude artirabilecegini gosteriyor.

Kuraklik olaylari ile 6lim oranlari arasindaki iliski, erken uyari sistemlerinin ve zamaninda
mudahalelerin dnemini de vurgulamaktadir. Bu tir sistemlerin saglam oldugu bélgelerde, kuraklik
olaylarinin sayisi yuksek olsa bile 6lim oranlarinin daha disik olma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu, sik gortlen kurakliklarin en kétu etkilerini azaltmak icin savunmasiz bélgelerde
bu sistemleri giiclendirmenin kritik ihtiyacini vurgulamaktadir.

Kuraklhk olaylartile 6lim oranlari arasindaki iliskinin analizi, sik ve siddetli kurakliklarin
Ozellikle yuksek kirilganliga sahip bélgelerde insan yasami icin énemli bir risk olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular, tekrarlayan kuraklik olaylari karsisinda 6lim oranlarini
azaltmak icin iyilestirilmis altyapi, saglik hizmeti ve erken uyari sistemleri araciligiyla
dayaniklilidi artirmanin elzem oldugunu géstermektedir.
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3.5.3. Kuraklik Yénetimi icin Sonuclar

Sunulan veriler, yalnizca kurakliklarin sikhginin degil, ayni zamanda bu olaylarin
siddetinin ve suresinin de ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Sik kuraklik yasayan
bolgeler, olaylar arasindaki iyilesme slresinin azalmasiyla giderek daha savunmasiz hale
gelebilir ve bu da saglik, tarim ve ekonomik istikrar Gzerinde kiimulatif olumsuz etkilere
yol acabilir.

Etkili kurakhk yénetimi, erken uyari sistemleri, stirdurtlebilir su yénetimi
uygulamalari ve toplum temelli uyum stratejileri iceren ¢ok yonli bir yaklagim gerektirir.
Kuraklik olaylarinin yildan yila degiskenligi, hem asiri hem de daha az siddetli kuraklik
yillarina yanit verebilen uyarlanabilir ydnetim stratejilerinin, bu olaylarin insan ve
ekonomik bedelini azaltmak icin ¢ok 6nemli oldugunu géstermektedir.

2000'den 2023'e kadar kurakliklarin yillik olusumuna iliskin bu analiz, kurakliklarin
olusturdugu zorluklarin ele alinmasinda surekli izleme ve uyarlanabilir ydnetimin
6nemini vurgulamaktadir. Kuraklk olaylari ile etkileri arasindaki egilimleri ve iligkileri
anlayarak, politika yapicilar ve paydaslar kurakliklarin savunmasiz nifuslar Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in daha dayanikli stratejiler gelistirebilirler.

3.5.4. Kuraklik Olaylari ve Olim Oranlarinin Seri Analizi

Kuraklik olaylari ile 6lum oranlari arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak icin 2000-2023
dénemini kapsayan bir zaman serisi analizi yapildi. Bu analizin amaci, kuraklik olaylarinin
sikhg ile farkli bolgelerdeki karsilik gelen 6lim oranlari arasindaki egilimleri ve
korelasyonlari belirlemekti.

Zaman serisi analizinin sonuglari, kuraklik olaylarinin sayisi ile yillik 61m oranlari
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu, 6zellikle Sahra Alti Afrika ve GUney Asya gibi
bélgelerde ortaya koymaktadir. Ornegin, kuraklik olaylarinin sayisinin zirve yaptigi 2015 ve
2022 gibi yillarda, 61im oranlarinda belirgin bir artis olmustur ve korelasyon katsayilari (R?)
0,68 ile 0,75 arasinda degismistir ve bu da bu degiskenler arasinda guglu bir iliski oldugunu
gOstermektedir.

Dahasi, analiz, ardisik kuraklik yillarinin uzun dénemlerinin etkilenen nifus Gzerinde
kimulatif strese yol actigini ve bunun da daha yiksek 6lim oranlarina yol actigini
vurgulamaktadir. Bu egilim, ¢zellikle saglik hizmetlerine sinirli erigsimi ve yetersiz kuraklik
azaltma altyapisi olan bolgelerde belirgindi. Bulgular, tekrarlayan kurakliklarin bilesik
etkilerine en savunmasiz boélgelerde sirekli izleme ve hedefli mudahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir.

3.6. Her Ulkede Kuraklik Olaylarinin Sayisi

Bu calismada kuraklik olaylari, genis alanlari ve nufuslar etkileyen dnemli su
kitliklarina yol agan uzun streli yetersiz yagis donemlerini iceren EM-DAT tarafindan
belirlenen kriterlere gére tanimlanmaktadir. Bu olaylar, suresine, yogunluguna ve
etkilenen bélgeler Gzerindeki etkisine gore siniflandirilmaktadir. Analiz, 2000'den 2023'e
kadar kiresel kurakliklarin cografi dagihmi ve sikligina iliskin kapsamli bir gériinim
sunmaktadir.

3.6.1. Temel Bulgular

Cin, 2000'den 2023'e kadar kaydedilen 26 olayla en fazla kuraklik olayini yasadi. Bu
yuksek siklk, 6zellikle su kithgr ve tarimsal bagimhhgin kritik sorunlar oldugu bélgelerde
Cin'in kurakhga karsi savunmasizhigini vurgular. Cin'de kurakhklarin sik gérulmesi, bu
tekrarlayan olaylarin etkilerini azaltmak i¢in saglam su yénetim sistemlerine ve
surdaralebilir tarim uygulamalarina ihtiyag oldugunu gdstermektedir.

Amerika Birlesik Devletleri 15 olayla onu takip ediyor. Gelismis altyapisi ve
kaynaklarina ragmen ABD, 6zellikle uzun sireli kurakliklarin ciddi su kithgina, tarimsal
kayiplara ve artan orman yangini risklerine yol actigi Bati eyaletleri gibi kurak bolgelerde
kurakhgi yénetmede hala 6nemli zorluklarla karsi karsiya. Veriler
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ABD'de artan kuraklik tehdidini ele almak icin uyarlanabilir su politikalarinin ve iklim
dayanikliligi stratejilerinin &nemini vurgulamak

Brezilya, Ulkenin 6zellikle Kuzeydodu bélgesinde (bu boélge "sert kuraklik" olarak bilinir)
karsi karsiya oldugu 6nemli kuraklik zorluklarini yansitan 12 kuraklik olay: bildirdi.Ao"), su
kithginin uzun zamandir kritik bir sorun oldugu yer. Brezilya'daki kuraklik sikligi, tarimi ve
kirsal topluluklari desteklemek icin yenilikci su depolama ve sulama tekniklerine olan ihtiyaci
vurgulamaktadir.

3.6.2. Bolgesel Gorusler

Veriler, 6zellikle Afrika ve Asya'daki bir¢ok Ulkenin birden fazla kuraklik olayi yasadigini
ortaya koyuyor ve bu felaketin bu bélgelerde tekrarlayan dogasini vurguluyor. Ornegin,
Mozambik ve Somali gibi Glkelerde her biri 10 olay kaydedilirken, Kenya, Tayland ve
Etiyopya'da her biri 9 olay yasadi. Bu tekrarlayan model, kurakliklarin izole olaylar olmadigini,
ancak bu ulkelerin uzun vadeli planlama ve surdurilebilir kalkinma stratejileriyle ele almasi
gereken daha buyuk, devam eden bir zorlugun pargasi oldugunu gdsteriyor.

Afrika'da, Mozambik, Somali ve Etiyopya gibi Glkelerdeki kuraklik sikligi, kitanin
sinirh altyapi, siyasi istikrarsizlik ve ekonomik zorluklarla daha da kétulesen iklimsel
asiriliklara karsi savunmasizhgini vurgulamaktadir. Veriler, Afrika'daki kurakliga egilimli
boélgeleri desteklemek icin glclendirilmis kuraklik hazirhgi, toplum dayaniklilik
programlari ve uluslararasi is birligine acil ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Asya'da, Tayland ve Honduras gibi tlkelerde birden fazla kuraklik olayinin varligi,
kurakhgin farkli iklimler ve cografyalar arasinda énemli bir risk oldugunu
gOstermektedir. Bu ulkeler, kurakliklarin nifuslari ve ekonomileri Gzerindeki etkisini
azaltmak icin entegre su kaynaklari yénetimi ve tarimsal adaptasyon stratejilerine
oncelik vermelidir.

Figlr2Asagida, kurakhgin diinya genelinde yaygin ve gesitli etkilerini gosteren,
2000-2023 yillari arasinda Ulkelere gore kuraklik olaylarinin sikligi listelenmistir.

3.6.3. Kiiresel Kuraklik Yénetimi I¢in Sonuclar

Cok sayida ulkede kuraklik olaylarinin yaygin dogasi, kuraklik zorlugunun kuresel
6lcegini vurgulamaktadir. Sik kuraklik olaylari yasayan ulkelerin, su yénetimini gelistiren,
tarimsal adaptasyonu destekleyen ve savunmasiz topluluklari koruyan politikalar araciligiyla
uzun vadeli kuraklk dayaniklii§ina éncelik vermesi gerekir.

Veriler ayrica hem gelismis hem de gelismekte olan ulkelerin risk altinda oldugunu ortaya koyuyor
ve kurakligin yalnizca daha az gelismis bdlgeler igin bir sorun olmadigini gésteriyor. ABD gibi gelismis
altyapiya sahip ulkeler bile sik gorilen kurakliklarin etkilerini azaltmak icin yenilik yapmaya ve uyum
saglamaya devam etmelidir.

Uluslararasi is birligi ve bilgi paylasimi, kiresel kuraklik zorlugunun ele alinmasinda hayati
6neme sahiptir. Etkili kuraklik yénetimi stratejilerini basariyla uygulayan ulkeler, benzer zorluklarla
karsi karsiya kalan diger ulkeler icin model gorevi gorebilir ve kiiresel dayaniklilik olusturmak icin
kolektif bir yaklasim gelistirebilir.

Bu bolumde sunulan kuraklik olaylarinin cografi dagihmi, kurakliga kapsamli ve
koordineli bir kiiresel yanita duyulan ihtiyaci vurgular. Kurakliklarin nerede ve ne siklikta
meydana geldigini anlayarak, politika yapicilar dayanikhhk olusturma, kirilganhgr azaltma
ve bu tekrarlayan felaketin ciddi etkilerini hafifletme ¢abalarini daha iyi hedefleyebilirler.
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Sekil 2.2000-2023 yillar1 arasinda tlkelere gére kuraklk olaylarinin sikhg.

4. Tartisma

Bulgularimiz kurakligin kiiresel saghk Uzerindeki sasirtici etkisini ortaya koyuyor ve hastaneler
ve saglik hizmeti saglayicilari icin derin sonuglar doguruyor. 1,6 milyardan fazla insanla
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2000 yihndan bu yana kurakliktan etkilenen ve 24.000'i asan trajik bir 6lum oranina sahip olan
saglik sektord, kurakligin ortaya ¢ikardigi cok yonlu saghk zorluklarini ele almaya hazir
olmalidir. Kurakhgin etkisinin esit olmayan dagilimi, 6zellikle Giney Asya ve Sahra Alti
Afrika'daki agir bedeli, saglik hizmetlerine hazirlik i¢in 6zel bir yaklasim gerektirir. Bu
savunmasiz boélgelerdeki hastanelerin kuraklik olaylari sirasinda saglik hizmetlerine olan artan
talebi etkili bir sekilde yonetebilmeleri icin kaynak tahsisi, altyapi gelistirme ve kapasite
gelistirme dahil olmak Uzere hedefli destege ihtiyaclari vardir. Olumsuz saglk tahribati
bulgulari, Afrika'da yurutulen diger calismalarla tutarlidir [6,8,27], baglam-6zel midahalelere
olan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Calismanin kuraklikla iligkili 61um oranlarina iliskin bulgulari 6zellikle endise vericidir. 2000
yilindan bu yana 24.000'den fazla 6lumun kurakliga atfedilebilmesi ve bu trajedinin yikinin Sahra
Alti Afrika'da olmasi, proaktif dnlemlerin aciliyetini vurgulamaktadir. Veriler, kuraklik karsisinda
saglik sistemlerinin dayanikliligini gliclendirmeye yonelik kritik bir ihtiyag oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna, dalgalanma kapasitesi planlari gelistirmek, hastalik gézetimi ve erken uyari
sistemlerini guclendirmek, saglik profesyonellerini egitmek ve toplum bilincini artirmak dahildir [2,
28]. Hastaneler, yetersiz beslenme, ishalli hastaliklar ve solunum yolu enfeksiyonlari gibi kuraklikla
iliskili hastaliklara sahip hastalarin ani akinini idare edebilecek sekilde donatilmahdir [7,19,29]. Bu,
yeterli personel, tibbi malzeme ve yatak kapasitesinin saglanmasini icerir. Kuraklikla ilgili saglik
salginlarinin erken tespiti, zamaninda madahale icin hayati 6nem tasir [30,31].

Saglik hizmeti saglayicilarina kuraklikla ilgili saglik sorunlarini etkili bir sekilde teshis etme,
tedavi etme ve yonetme konusunda bilgi ve beceriler kazandirmak son derece 6nemlidir [2,17,32].
Buna kuraklkla ilgili hastaliklarin erken belirtilerini tanima, uygun tibbi bakim saglama ve etkilenen
bireylere ve topluluklara psikososyal destek sunma konusunda egitim dahildir [2,17,32]. Risk
altinda olan topluluklarin kuraklikla iliskili saghk riskleri konusunda iyi egitilmeleri ve
hazirlanmalari, giivenli su ve sanitasyon uygulamalari, yetersiz beslenmenin erken teshisi ve 1si
stresi yonetimi gibi 6nleyici tedbirlerin tesvik edilmesi gerekmektedir [2,17,33,34]. Kurakliga hazirlik
konusunda proaktif ve kapsamli bir yaklasim benimseyerek hastaneler ve saglik hizmeti
saglayicilari, bu yikici felaketin saghk Gzerindeki etkilerini azaltmada ve daha dayanikh saghk
sistemleri olusturmada kritik bir rol oynayabilirler [23,34,35].

Kurakhgin etkisini azaltmak icin ¢esitli eylemler yapilabilir. En 6nemlileri arasinda su
kaynaklari yonetimini iyilestirmek, tim hukumet sektérlerini yeni kosullara ve ihtiyaclara uyum
saglayacak sekilde hazirlamak, stratejik politikalar benimsemek, uyarilari tahmin etmek ve
yayinlamak, kurakhga dayanikh bitkiler yetistirmek, bulut tohumlama teknolojisini kullanmak,
modern sulama yontemlerini kullanmayi planlamak, tarim sigortasi gelistirmek, su temini plani
hazirlamak ve kuraklik hasariyla basa ¢ikma kapasitelerini belirlemek yer alir [35-37]. BM'nin
kuraklikla basa ¢ikmak icin 10 adimli cergevesi ve 6énlemleri arasinda ¢ok sektérli bir calisma grubu
olusturma, kuraklik hedeflerini ve sorunlarini tanimlama, strdurilebilir katilim yéntemleri bulma,
kaynaklari listeleme ve etkilenen gruplari belirleme, érgultsel yapilar ve hazirlik planlari gelistirme,
arastirma ve bilim tretim merkezleri ile politika yapicilar ve planlamacilar arasinda iletisim kurma,
teklifleri yayinlama, kamuoyunun katilimini saglama, plan yuritme, egitim programlarinin
gelistirilmesi ve genisletilmesi ve uygulama sonrasi degerlendirme yer almaktadir [32,38].

Bu calismanin sonuglari, kurakhgin saglik etkilerine nasil yaklastigimiz konusunda acil bir
paradigma degisikligi cagrisinda bulunmaktadir. Politika yapicilar, kurakhda haziridi ulusal saghk
politikalarina ve kaynak tahsis stratejilerine entegre ederek 6nceliklendirmeli, 6zellikle Giney Asya
ve Sahra Alti Afrika gibi savunmasiz boélgeleri hedeflemelidir. Saglik hizmeti saglayicilarinin
kurakliga 6zgi mudahale planlari gelistirmeleri, buna dalgalanma kapasitesi protokolleri ve
kuraklikla ilgili hastaliklar konusunda egitimler dahil olmali ve ayni zamanda farkindahgi artirmak
ve Onleyici tedbirleri tesvik etmek igin toplum katilimini gliglendirmelidir. Dahasi, arastirmacilar
kurakhgin saglk etkilerine iliskin veri toplama ve analizini iyilestirmeye, uzun vadeli sonuglari
arastirmaya ve krizi hafifletmek icin yenilikci ¢ozimler gelistirmeye odaklanmaldir. TUm paydaslari
iceren is birlikci ve proaktif bir yaklasim, kurakhgin ortaya cikardidi artan saglk sorunlarina etkili bir
sekilde yanit verebilen daha dayanikl saglk sistemleri ve topluluklar olusturmak igin cok énemlidir
[39].
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Geriye donuk analizimizden elde ettigimiz bulgular, asirt kuraklik olaylarindan kaynaklanan
insan saghgi krizinin endise verici kuresel biyukliginu ortaya koyuyor. Diger bolgeler 6nemli
6l¢lide daha az 6lum bildirirken, her sayinin kaybedilen bir insan hayatini temsil ettigini hatirlamak
cok dnemlidir. Veriler, 6zellikle yikici sonuclarina en yatkin bdlgelerde proaktif kuraklik azaltma ve
mudahale stratejilerine acil ihtiyac oldugunu vurguluyor. Erken uyari sistemlerine yatirnm yapmak,
su yonetimi uygulamalarini giiclendirmek ve toplum dayanikhihgr olusturmak, kurakligin élimcul
etkisini azaltmada énemli adimlardir.

Acil saglik etkilerine ek olarak, uzun sureli kuraklik kosullarinin halk saghgi krizlerini daha
da kotulestiren 6nemli uzun vadeli sosyoekonomik sonuglari vardir. Glaser ve ark. (2016)
tarafindan yapilan arastirma, kurakliktan kaynaklanan kronik susuzlugun ve gida
guvensizliginin diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar ve bobrek bozukluklari gibi kronik hastalik
oranlarinin artmasina yol acabilecegini gdstermektedir [40]. Bu uzun vadeli saglik sorunlari,
akut kuraklik olaylari sirasinda zaten bunalmis olan saglik sistemleri Gzerinde devam eden bir
baskiya neden olur. Dahasi, Adaawen ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir calisma,
topluluklarin su ve ekilebilir arazi arayisiyla go¢ etmesiyle kuraklik ve artan go¢ arasindaki
iliskiyi vurgulamaktadir [41]. Bu yer degistirme sosyal aglari ve saghk hizmetlerine erisimi
bozarak kronik rahatsizliklarin yénetilmesini ve bakimin strekliliginin saglanmasini zorlastirir.
Bu uzun vadeli saglk zorluklarinin ele alinmasi, kurakliga hazirlikli olmayi daha genis halk
saghigi stratejilerine entegre etmeyi, etkilenen ntfuslar icin sirekli izleme ve destegi
saglamayi, hatta kriz gegtikten sonra bile gerektirir. Mihunov'un 6nerdigi gibi strdarulebilir
kalkinma girisimleri [42] ve Hirrem-Manes [43], suyun korunmasini ve toplumsal dayanikhhgi
tesvik eden, kurakhgin kalci saghk etkilerinin hafifletiimesinde kritik 5neme sahiptir.

5. Sinirlamalar ve Gelecekteki Yonler

Bu calismanin kapsamli yaklagimina ragmen, birkag sinirlamanin kabul edilmesi gerekir.
Analiz, kapsamli olmasina ragmen tutarsizliklar veya bosluklar icerebilen EM-DAT'tan alinan
verilere dayaniyordu. Bazi bolgeler, 6zellikle dusuk gelirli Glkeler, kuraklik olaylarinin ve
etkilerinin ayrintili kayitlarini eksik bildirebilir veya eksik bildirebilir.

Calisma 2000'den 2023'e kadar olan dénemi kapsiyor, analiz i¢cin dnemli bir zaman dilimi
sagliyor ancak kuraklik olaylarindaki ve saglik etkilerindeki uzun vadeli egilimleri ve kaliplari
potansiyel olarak gézden kagiriyor. Kuraklik etkilerinin ve 6lim oranlarinin dagilimi bélgeler
arasinda 6nemli 6lgiide degisiyor. Calisma en cok etkilenen alanlari vurgularken, tlkeler
icindeki yerel farkhliklari tam olarak hesaba katmiyor olabilir ve bu da genel bulgulari
etkileyebilir.

Baska bir olasi sinirlama, Tayvan, Hong Kong SAR ve Makao SAR gibi idari bélgelerin
islenmesiyle ilgilidir. Bu ¢calismada, bu bdlgeleri ISO-3 standartlarina uygun olarak
Gin'den ayri olarak listeleyen EM-DAT siniflandirmasini takip ettik. Bu, kullanilan veri
setiyle tutarlihgi saglarken, ISO-3166 veya UN M49 gibi diger sistemlerin bu bdlgeleri
farkl sekilde bir araya getirebilecegini kabul ediyoruz. Gelecekteki arastirmalar, farkli
siniflandirma sistemlerinin bélgesel etkilerin analizini nasil etkileyebilecegini arastirabilir
ve cesitli uluslararasi standartlarla uyumlulugu saglayabilir.

Yetersiz beslenme ve bulasici hastaliklar gibi kurakligin saghk etkilerinin niceliksel olarak
belirlenmesi, ¢esitli sosyo-ekonomik faktorlerle karmasik etkilesimleri icerir. Bu ¢alisma,
zihinsel saglik sorunlari ve kronik hastaliklar gibi kurakligin dolayli ve uzun vadeli tum saglik
sonugclarini kapsamayabilir. Ek olarak, calisma mevcut midahale ve hazirlik dnlemlerinin
etkinliginin ayrintili bir analizi olmadan kurakhgin etkilerine odaklanmaktadir. Midahalelerin
ve politikalarin basarisini degerlendirmek, belirli stratejilerin uygulanmasi ve sonuclari
hakkinda daha ayrintili veriler gerektirir.

Bu retrospektif calisma, farkl iklim degisikligi modelleri altinda gelecekteki kurakhk
senaryolarini veya bunlarin potansiyel etkilerini 5ngérmemektedir. Gelecekteki arastirmalar, iklim
degisikligiyle iligkili gelisen riskleri daha iyi anlamak ve bunlara hazirlanmak icin éngoérucu
modellemeyi icermelidir. Calisma, kuraklik etkilerini etkilemede sosyo-ekonomik faktérlerin rolint
kabul etse de, bu faktorlerin ayrintili bir analizini sunmamaktadir. Gelecekteki calismalar
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Kuraklik sonuglarinin sekillenmesinde ekonomik kosullar, ydnetisim ve toplum dayanikhhgi
arasindaki etkilesimin arastirilmasi gerekir.

Tanimlayici istatistiksel analizin kullanimi degerli icgoruler saglar ancak kuraklik olaylari
ile saglik sonuglari arasindaki nedensel iliskileri ve karmasik dinamikleri tam olarak
yakalayamayabilir. Cok degiskenli regresyon analizi ve zaman serisi modellemesi gibi gelismis
istatistiksel ydontemler, kuraklik olaylari ile saghk etkileri arasindaki karmasik etkilesimleri
daha iyi anlamak ve gelecekteki egilimleri tahmin etmek icin gelecekteki arastirmalarda
kullanilmahidir.

Gelecekteki arastirmalar bu sinirlamalari ele almayi ve kuraklik etkilerinin anlasiimasini
gelistirmeyi hedeflemeli, boylece etkili azaltma ve hazirlik stratejilerinin gelistirilmesini
iyilestirmelidir. Kuraklik etkisi kayitlarinin dogrulugunu ve eksiksizligini iyilestirmek icin az
raporlanan bodlgelerde veri toplamayi genisletmek icin caba gosterilmelidir. Calisma suresinin
uzatilmasi, kuraklk olaylarindaki ve saglik etkilerindeki uzun vadeli egilimleri ve kaliplari
yakalamaya yardimci olabilir. Kuraklik sonuglarini sekillendirmede ekonomik kosullar,
yonetisim ve toplum dayaniklihgr arasindaki etkilesimi arastirmak icin ayrintih sosyoekonomik
analizler gereklidir.

Mevcut kuraklik midahale ve hazirlik 6nlemlerinin etkinligini ayrintili analizler yoluyla
degerlendirmek, en iyi uygulamalari ve iyilestirme alanlarini belirlemeye yardimci olabilir. Tahmini
modellemeyi dahil etmek, gelecekteki kuraklik senaryolarini ve farkli iklim degisikligi modelleri
altindaki potansiyel etkilerini tahmin etmek i¢in cok 6nemli olacaktir. Gelismis istatistiksel
yontemleri kullanmak ve uzunlamasina ¢alismalar yuritmek, kuraklik olaylari ile saglhk sonuglari
arasindaki nedensel iliskiler ve karmasik dinamikler hakkinda daha derin icg6ruler saglayacaktir. Bu
alanlari ele alarak, gelecekteki arastirmalar kurakigin etkileri hakkinda daha saglam ve
uygulanabilir icgéruler saglayabilir ve bu olaylari hafifletmek ve bunlara uyum saglamak icin
stratejilerin gelistirilmesini artirabilir.

6. Sonuglar

Bu calisma, 2000 ile 2023 yillari arasinda 1,6 milyardan fazla insani etkileyen asiri
kuraklik olaylarinin derin kuresel saglik etkilerini ortaya koyuyor. Glney Asya ve Sahra Alti
Afrika, yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar ve 6nemli can kaybi gibi kritik zorluklarla karsi
karsiya kalarak orantisiz bir sekilde ytik altindadir. Veriler, bu boélgelerin kirilganligini ele
almak ve kurakliklarin olumsuz saglik sonuclarini hafifletmek icin proaktif midahalelere acil
ihtiyac oldugunu vurgulamaktadir.

Bu krizle basa ¢ikmak icin, reaktif acil durum mudahalelerinden proaktif hazirlk stratejilerine
dogru bir paradigma degisimine ihtiyag vardir. Politika yapicilar, kurakhga hazirligi ulusal saglik
politikalarina entegre etmeyi dnceliklendirmeli, 6zellikle dayanikli saglik sistemleri inga etme, erken
uyari mekanizmalarini gelistirme ve surduruilebilir su yonetimi uygulamalarini tesvik etme
konusunda odaklanmalidir. Saglk hizmeti saglayicilari, bélgeye 6zgi midahale planlar
gelistirmede ve onleyici tedbirler hakkinda farkindaligi artirmada énemli bir rol oynamalidir.

Bu calismanin temel bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:

*  Kuresel etki: 2000-2023 yillari arasinda 1,6 milyardan fazla insan kurakliktan
etkilendi; en ¢ok etkilenen bdlgeler Glney Asya ve Sahra Alti Afrika oldu;

. Yiksek 6lim oranlari: Dinya genelinde kuraklikla ilgili 24.160 6lum kaydedildi ve bunlarin 20.000'den
fazlasi Somali'de meydana geldi. Bu durum bélgenin asiri derecede savunmasiz oldugunu goésteriyor;

*  Orantisiz etki: Hindistan ve Cin, sirasiyla 688,2 milyon ve 327,35 milyon kisiyle en
fazla etkilenen nufusa sahip tlkeler oldu;

*  Saglik sonuclari: Kuraklik, yetersiz beslenme, su kaynakli hastaliklar ve ruh sagligi
sorunlari gibi ciddi saglik sorunlarina yol acar ve bu sorunlar, saglik altyapisinin yetersiz
oldugu bdlgelerde daha da kotulesir;

. Bolgeye 6zgu stratejilere ihtiyag var: Etkili mtdahaleler, her bolgenin kendine 6zgu
zorluklarina goére tasarlanmali, hazirlik, saglik hizmetlerine dayanikhlik ve erken uyari
sistemlerine odaklaniimahdir;
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. Geleceg@e hazirlik: Gelecekteki kurakhgin etkilerini azaltmak icin saglik sistemlerinin
guglendirilmesi, su yonetiminin iyilestirilmesi ve kurakliga dayanikl tarim uygulamalarinin
benimsenmesi 6nemlidir.

Ileriye doniik, isbirlikci bir yaklasim benimseyerek, iklim kaynakli kurakliklarin
olusturdugu artan zorluklarla basa ¢ikabilen daha dayanikli saglk sistemleri ve topluluklar
insa edebiliriz. Bu ¢abalar, kuresel saglik gtvenligini artirmak ve degisen bir iklim karsisinda
surdurualebilir kalkinmayi saglamak icin kritik dneme sahiptir. Bu ¢alismanin bulgulari,
gelecekteki kurakhga hazirlik ve mudahale stratejileri i¢in net, uygulanabilir 6neriler sunarak
bunlari 6nceki arastirmalardan ayirmaktadir.

Yazar Katkilari:Kavramsallastirma, ZAM; metodoloji, ZAM; dogrulama, ZAM ve KG; bigimsel analiz,
ZAM ve KG; arastirma, ZAM; veri dizenleme, ZAM; orijinal taslak hazirlama, ZAM, KG ve AK-M.;
yazma - inceleme ve dizenleme, KG ve AK-M.; gorsellestirme, ZAM; denetim, KG Tum yazarlar,
makalenin yayinlanmis versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Finansman:Bu arastirma icin herhangi bir dis finansman saglanmamistir.
Kurumsal inceleme Kurulu Beyani:Uygulanamaz.
Bilgilendirilmis Onay Beyani:Uygulanamaz.

Veri Kullanilabilirligi Beyani:Mevcut ¢calismada kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri makul
talep Uzerine ilgili yazardan temin edilebilir.

Cikar Catismalari:Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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