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AB sehirleri ve asiri sicaklar

ONEMLI NOKTALAR

- Sicak hava dalgalari iklim degisikliginin en - Kentsel yesil ve mavi altyapilarin
endiSe verici sonuclarindan biridir; rekor kiran yayginlastirilmasl, Sehirlerdeki aSirl
sicakliklar daha sik ve yoQun hale gelmekte ve sicaklarla mUcadele iGin en etkili
devam edece@i OngOrilmektedir. Onlemlerden biri olarak kabul edilmektedir.

> Olclilebilir gbstergeler ve degerlendirme

olceklendirilmesi
bir fark yaratmak iCin gereklidir.

= Asiri sicaklar 6zellikle su bolgelerde endise vericidir ilerlemenin izlenmesine yonelik araglar,
Kentsel Isi Ada etkisinin azaltilmasi ve adaptasyonunun
uygulanmasi. ¢ozumleri siddetle savunulmaktadir.
(<]
:§> = Kentsel Isl Adasl etkisine yanlt olarak, hem = Her ne kadar yerel dlzeydeki tek noktall
% azaltim (emisyonlarin azaltllmasl) hem de eylemler halihazirda Isinin kontrol altina
§ uyum (genel direncin artirilmasl) eylemlerine alinmasina Onemli bir katkl saQlayabilse de
{;; ihtiyacC vardir. asirl uGlar, bunlarin entegrasyonu ve
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Bu politika dzeti, sehirlerde asir sicaklarla mlcadele
etmenin farkli yollarini 6zetlemekte ve yerel
yonetimlerin yararlanabilecegi stratejik éneriler, en iyi
uygulamalar ve analitik yaklagimlar 6nermektedir.

Isi1 Dalgalari ve Kentsel Isi1 Adalari

Sicak hava dalgalari ve bunlarin yerel tezahirleri
iklim degisikliginin en ciddi sonuglarindan bazilaridir
ve rekor kiran sicakliklarin sikligi ve yogunlugundaki
artisin devam edecegi 6ngorilmektedir [1].
Gectigimiz 40 yil boyunca yaklasik yarim trilyon avro ve
Avrupa genelinde asiri hava kosullari ve iklimle ilgili
olaylar nedeniyle 85.000 ile 145.000 arasinda insan
6lima gerceklesmistir. Bu 6limlerin %85'inden
fazlasi 1981-2020 yillari arasindaki sicak hava
dalgalari sonucunda meydana gelmistirt. Gegtigimiz
yaz donemlerinde, nifusun yogun oldugu bircok
bélgede rekor sicakliklar yasanmistir2. Ozellikle,
dlinyadaki yaklasik 10.000 sehrin neredeyse yarisi
1983-2016 yillar arasinda I1siya maruz kalma3
konusunda artan bir egilimle karsi karsiya kalmistir.
Ornegin, yakin zamanda yapilan calismalar, kentsel
nlfusun asir sicaga maruz kalma potansiyelinin
yasayanlarin sayisi 1,7 milyar kisiyi agmistir [2]. Sonug
olarak, bu tlr bir maruziyetin izlenmesi, riskin
azaltilmasi icin ¢ok dnemlidir [3].

Isi dalgalari, 'Kentsel Isi Adasi' (UHI) olarak bilinen
mikro iklimsel fenomene neden olabilen uzun siireli,
asiri yliksek sicakliklari ifade eder.

Artan sicakliklarin sonuglari, saglik tehditlerinin ve
diger ciddi risklerin ortaya ¢ikma olasiliginin daha ytksek
oldugu sehirlerde daha da kotllesmektedir [4].
Ozellikle, kentsel isinma bileseni artmaktadir ve yerel
sicakliklar yukselebilir, bdylece sehirler cevrelerindeki
banliyo bolgelerinden ve kirsal alanlardan daha sicak
hale gelir [5] ve kentsel asiri 1sinmaya neden olur [6].
Kentsel alanlardaki sicakliklarin genel olarak
cevrelerinden daha yiiksek olmasinin nedeni, daha fazla
kapall ylzey (gtndUzleri 1siyl emen ve geceleri
serbest birakan) ve hem insanlarin hem de 1si yayan
altyapilarin daha ytksek yogunluguna baglanabilir. Bu
faktorler genellikle diistik havalandirma ve daha az
yesil alan ve su yolu ile birlesir

sogutma saglamak icin. Sehir ylizeyinin dogasini
degistirerek ve blylk miktarlarda

1 https://www.eea.europa.eu/publications/economic-losses-and-
'dan dldmler

2 https://www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/climate

3 https:/projects.apnews.com/features/2021/global-extreme-heat/
index.html

Antropojenik 1si, sehirlerin mikro iklimini ve hava
kalitesini degistirerek ekolojik ayak izini artirmaktadir.
Bir UHI ayni zamanda atmosferik kirleticileri
('kentsel kirlilik adas!') [7] hapsederek yasam
kalitesini bozar ve enerji talebi lizerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. Ylksek yapili yizey yogunlugu ile
karakterize edilen sehirlerde, en yuksek sicakliklar,
ortalama 4 ila 6°C arasinda olan ¢evredeki kirsal
alanlara gére 10°C'ye kadar daha ylksek olabilir [4].
Yogunluk

bir UHI'nin 6lcim genellikle 'Arazi Yizey Sicakligi' (LST)
Uzerinden yapilr ve 'Yizey Kentsel Isi Adasi' (SUHI)
olarak adlandinhr [8], bu da peyzaj desenleriyle glcll bir
iliskiye yol acar. Ozellikle arazi ortiisii tipleri, gecirimsiz ve
bitki 6rtllu yuzeyler arasindaki 6nemli fark nedeniyle yerel
sicakliklari etkileyen énemli bir faktorl temsil etmektedir.

YUzey Kentsel Is1 Adas), kentsel alanlar aras/nda
ve i¢inde de gi Sikliklere tabidir.

Avrupa'nin sehir ve kasabalari ylksek oranda yapay
arazi ortlsine sahiptir. Sonuc olarak, farkl mekansal
ayrintilarda termal sicak noktalarin élciimesi ve
tanimlanmasi politika miidahalelerini destekleyebilir.
Ayrica bu haritalama sureci, baglama 6zgii adaptasyon
énlemleri 6nermek icin de kullanilabilir. Ornegin, Sekil
1'deki harita 100 Avrupa sehri i¢in sehir basina diisen
UHI yogunlugunu temsil etmektedir*ve daha kalabalik
sehirlerin en azindan orta-ylksek UHI yogunluguna
sahip olma egiliminde olmasi nedeniyle sehir
biydklaginin énemli oldugunu gostermektedir. Bu tir
bir mekansal gorsellestirme, sehirler arasinda
karsilastirma yapilmasina yardimci olmaktadir

UHI fenomeni hakkinda ilk fikir edinmek ve
boyutlarina ve cografi dagilimlarina gére sehirleri ne
olciide etkiledigini anlamak.

Her kentin kendine has ézelliklerine ragmen, iklim,
cografya, morfoloji ve yapinin bir araya gelmesi
nedeniyle bazi ortak ériintller de fark edilebilir.
Ornegin, diinya capinda 14 mega kent (izerinde
yapilan bir, kentsel sicak noktalarin sanayi
boélgelerinde ve duzensiz kentlesme ile karakterize
edilen alanlarda yogunlasma egiliminde oldugunu
ortaya koymustur.

Ayni zamanda, yesil bélgeler ve su kitleleri buna
uygun olarak daha serin kosullar yaratirken, daha
dislk ylzey sicakliklar genellikle daha kuru bir
iklimle ve ¢6l alanlariyla iligkilendirilir [9].

4 Kentsel Isi Adasi (UHI) yodunlugu, bir sehrin yakindaki kirsal alanlara
kiyasla ortalama olarak ne kadar daha sicak oldugunu gésterir. Yikseklik,
arazi kullanimi, toprak sizdirmaziig, bir bitki ortiisi endeksi ve insan
faaliyetlerinden kaynaklanan sicaklik farkliliklarina dayanmaktadir.
Daha fazla bilgi i¢in: https.//europa.ew/INwbgmG.


https://www.eea.europa.eu/publications/economic-losses-and-fatalities-from
https://www.eea.europa.eu/publications/economic-losses-and-fatalities-from
https://www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/climate
https://projects.apnews.com/features/2021/global-extreme-heat/index.html
https://projects.apnews.com/features/2021/global-extreme-heat/index.html
https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search%23/metadata/8b6a3182-0889-4109-ad22-a021e3126b60

Bu nedenle, en etkili yer temelli politikalar ve
mudahale siniflandirmalarini olusturmak igin, sicaklik
degisimlerinin ve bunlarin kentler icindeki
dagiliminin daha derinlemesine anlasiimasi
gerekmektedir [9].

ASirikentsel /s/ konusunu ele alirken, enerji
sektOrl de dikkate alinmasigereken Onemli bir
perspektiftir.

Ozellikle, UHI ile iliskili sicaklik artisi, binalarin
ozelliklerine de bagh olarak kisin i1sitma ihtiyacini
azaltabilir. Ancak bazi calismalar, bu sicaklik yazin
artan klima talebini telafi etmek icin genellikle
yetersiz oldugunu gdstermektedir [10]. Yine de, bu
dengenin daha mimkin oldugu kentsel baglamlar
olabilir. Bu durum, politika ve planlama
formdlasyonunu gelistirmek igin yer bazli dikkatli
degerlendirmelere olan ihtiyaci artirmaktadir
Cografi ve blyukluk farklilklarinin varligini dikkate
alan ¢ozimler.

Sekil 1 - Sehir basina Kentsel Isi Adasi yogunlugu
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GDI-TH, Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS
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Kaynak: Yazarlarin https://europa.eu/INwégmG adresinden yaptigi agiklama

Ornegin, Sogutma Derecesi Giin (CDD'® endeksini
gosteren Sekil 2'deki harita, binalarin sogutulmasi
ihtiyacinin sehirlere gére ¢esitlilik gosteren bir dagilima
sahip oldugunu, Giiney Avrupa'da daha fazla s6z konusu
oldugunu, Kuzey ve Dogu Avrupa'da ise daha diistk
degerlere sahip oldugunu ve sehir buyukligu ve
nlfusuna ¢ok bagli olmadigini ortaya koymaktadir.

Sekil 2 - Sehir basina Sogutma Derecesi Giin Sayisi
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Kaynak: Yazarin https://europa.eu/lgyJtFm adresinden derledigi bilgiler

Enerji Gzerindeki zararli etkilerine ek olarak, kentsel
asiri isinma duasuk gelirli nifuslari, kamu saghgini, insan
verimliligini ve cevre kalitesini ciddi sekilde etkilemekte
ve agir ekonomik sonuclar dogurmaktadir.

Sonug olarak, iklimle ilgili tehlikelerin etkilerine
dayanabilmek icin daha strdUrilebilir yagam
bicimlerine gecis kilit dnem tasimaktadir [11].

5 Sogutma derece ginleri (CDD) endeksi, binalarin sogutma
(iklimlendirme) ihtiyacini tanimlamak icin tasarlanmis hava durumuna
dayali teknik bir endekstir. Daha fazla bilgi i¢in:
https://ec.europa.eu/eurostat/
istatistik-aciklama


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/photovoltaic-geographical-information-system-pvgis_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained
https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search%23/metadata/8b6a3182-0889-4109-ad22-a021e3126b60
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained

TEMEL BULGULAR - Hangi stratejik
tavsiyeler?

Literatlre bakildiginda, bazi temel bulgulari ve
stratejik hedefleri toplamak zaten mimkindar

Daha iyi ve daha bilincli bir karar alma slrecine ve
sehirlerdeki asiri sicaklarin daha etkili politika
y6netimine katkida bulunabilecek éneriler. Stratejiler
sunlari icerir:

¢ Kentsel termal cevrenin mevcut verilerinin yani
sira izleme ve modelleme sistemlerinden de
faydalanmak igin
uydulardan gelen uzaktan algilama bilgilerine
[12]. Bu durum, dogru teknik uzmanlikla
donatilmis yeni personel de dahil olmak Uzere
kentsel yonetisim ekibinin gincellenmesi
gerektigi anlamina gelebilir.

o Belirli midahaleler planlanirken yiksek
maruziyetli alanlarin yani sira hassas
mahallelerin de hedeflenmesi. Ornegin, esit bir
yesil dagilimi, maruziyette ayni azalmaya

ulasmak icin daha fazla bitki értist gerektirir [12].

* Mekansal boyuta duyarli kentsel uyum planlari
tasarlamak. Uyum stratejilerinin etkisi, 6rnegin
kentsel yesillendirmenin nerede uygulanacagi
[12], bulunduklari yere gére dnemli élctide
degisebilir ve kentsel morfoloji ve nifus
dagilimina baghdir. Mekan 6nemlidir ve ortak
kaliplarin varligina ragmen her sehir benzersizdir!

o Yerel sicakliklar en ¢ok etkileyebilen ¢ unsur
olan binalar, yesil alanlar ve kaldirm arasinda
dengeli bir kombinasyon saglamak [9]. Bu,
yerel mikro iklimi etkileyebilecek arazi
kullanimi planlama tercihlerinin dikkatle
y6netilmesinin 6nemini de icermektedir [13].

¢ Kahverengi alan gibi kentsel bélgelerin az
kullanilan kisimlarinin genis kullanilabilirligini
haritalandirmak, toprak kosullarinin izin verdigi
yerlerde uygun dozlarda kentsel yesilligi yeniden
tanitmak.
Dolayisiyla, sehrin bu bélgeleri
yesil ve mavi altyapilar icin merkezlerin
konuslandiriimasi®. Bu, AB'nin su karariyla
uyumludur
toprak stratejisi’ ve AB icin Kentsel Glindem
kapsaminda Kentlerin Yesillendiriimesi Tematik
Ortakligi®.

6  https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en
7  https://environment.ec.europa.eu/topics/soil-and-land

8 https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/themes/urban-development/
agenda_en

* Yerel kosullara uyarlanmis cesitli stratejilerin
bltlincll bir sekilde bir araya getirilmesini
saglamak. Bir 6rnek asagidakileri dikkate almayi
icerir
Yesil altyapinin kéklG rolindn yani sira su
kitlelerinin birlesik sogutma etkisi [14].

* Vatandaslarn katimini artirmak, iletisimi
tesvik etmek [15].

+ Davranis degisikligi uygulamak,
farkindaligi artirmak ve hassas gruplara
daha fazla koruma saglamak.

o Isi eylem planlari ve 1si gérevlileri olusturmak.

o Farkli mekansal dlceklere - hatta tek bir binaya -
bakmak ve farkli yonetim dizeylerinin yani sira
sektorler arasi kentsel departmanlarin
entegrasyonundan faydalanmak.

ZORLUKLAR VE FIRSATLAR -
Ne?

Sicak hava dalgalarinin ve UHI'nin ciddiyeti, acil eylem
ihtiyaciyla birlikte yaygin olarak kabul edilmektedir®
Peki ama ne yapabiliriz? Bu béllm, bir dizi dakik
¢OzUmin yani sira olasi cogaltma girisimlerine ilham
verebilecek en iyi uygulamalari iceren bazi kutulari
incelemektedir.

Emisyonlari azaltarak iklim degisikliginin etkilerini
sinirlandirmak icin azaltim sarttir. Ayni zamanda,
maruziyet ve kirilganligi azaltarak ve sehirlerin genel
direncini ve uyum kapasitesini artirarak uyum
saglamaliyiz. Ozellikle, Covenant of Mayors veri tabanina
gbre, 'asiri sicaklik' sehir diizeyinde uyum eylemlerinin en
cok hedef aldigi tehlikedir'.

UHI etkisinin blyUklGglnd ve etkisini azaltmak icin bazi
etkili madahaleler halihazirda tanimlanmistir. Ornekler
arasinda'*[16] (ayrica bkz. Kutu 1 ve 2

o Gelistirilmis yesil altyapinin geleneksel
caddelere entegre edilmesi.

* Agaclarin ve diger bitkilendirilmis ytzeylerin
sayisinin artirilmasi. Mimkin oldugunda,
kurakliga dayanabilen toprak 6rtiisu, calilar,
cimler ve gélge agaclari dikmek.

9  https://urbanresilienceforum.euffileadmin/user_upload/EURESFO-2022-
report.pdf

10 https://www.globalcovenantofmayors.org/impact2022
11 https://www.epa.gov/green-infrastructure/reduce-urban-heat-island-effect


https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/soil-and-land
https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/themes/urban-development/agenda_en
https://ec.europa.eu/regional_policy/policy/themes/urban-development/agenda_en
https://urbanresilienceforum.eu/fileadmin/user_upload/EURESFO-2022-report.pdf
https://urbanresilienceforum.eu/fileadmin/user_upload/EURESFO-2022-report.pdf
https://www.globalcovenantofmayors.org/impact2022
https://www.epa.gov/green-infrastructure/reduce-urban-heat-island-effect

+ Dolayl ve cevresel sogutma etkileri saglamak
icin ideal olan yesil duvarlarin ve catilarin
kullanimini tesvik eden politikalarin uygulamaya
konulmasi.

¢ Su kullanim verimliligi 6nlemlerinin
benimsenmesiyle birlikte, sogutma ve nifusa
icme suyu saglanmasi i¢in kamusal alanlara su
ozelliklerinin/akan suyun entegre edilmesi.

¢ Binalarin yalitim, panjur/ gdlgeliklerle
guclendirilmesi ve yenilenmesinin yani sira
sokaklarda ve binalarda beyaz boya gibi daha
yansitici malzemelerin kullaniimasi.

o Kentsel tarim uygulamalarinin hayata gecirilmesi.

o Halk sagligi dnlemlerinin ve zamaninda saglik
hizmetlerinin saglanmasi (ayrica bkz. Kutu 1).
Ornekler, asagidakilere rehberlik edebilecek
uyari sistemlerini icerebilir

Asini sicaklar sirasinda niifusun durumu veya
siginaklarin ve icme suyu noktalarinin yerini
gbsteren haritalar.

Ayrica, kentsel yesilin serinletici etkisini gosteren
bircok analiz bulunmaktadir (ayrica bkz. Kutu 3).
Agaclarin havayi sogutma kapasitesi g6z 6nline
alindiginda, sehirlerde yesil alanlarin
yayginlastirimasi, UHI etkisine karsi en etkili
onlemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Kentsel
bitki ortlsl ve ozellikle agaclar, hava sicakhgini su
yollarla dusardr

g6lgeleme ve transpirasyon (yani isinin bir kisminin su
buharina dénstlrildigu streg).

Sicakhgin dusurilmesinde sadece yesil alanlarin miktari
ve dagiimi énemli degildir, ayni zamanda

Bitki 6rtustnin sagligi ve tipolojisi de 6nemlidir,
cunkd kuraklik gibi cevresel stres faktorleri de yesil
alanlarin kapasitesini degistirebilir

Kutu 1: Barselona'daki iklim barinaklari

Barselona (ES), bazi bdlgeleri ve belirli vatandas
gruplarini dengesiz bir sekilde etkileyen daha sik
ve yogun sicak hava dalgalari yasamaktadir. Kent
Konseyi tarafindan uygulanan iklim Siginaklari
projesi ww.uia- initiative.eu/en/uia-cities/barcelona-
call3), mavi (su noktalari), yesil (gélge ve bitki
ortusi icin alanlar) ve gri ¢cdéztimlerin (bina
yalitimi) uygulanmasi yoluyla pilot okullari
donustlrerek bir sogutma merkezleri agi
gelistirmeyi amaclamaktadir,

sicak hava dalgasi donemlerinde daha genis halk
kitlelerine acgilmasi. Sicakliklarin bélgesel
dagilimini (Sekil 3) ve farkli mahallelerin kirilganlik
dlzeyine iliskin bir degerlendirmeyi bir araya
getiren Kent Konseyi sunlari belirlemistir

Nou Barris bolgesi ve Sants-Montjuic, Les Corts
bélgelerindeki cesitli alanlar

ve Eixample sicak hava dalgalarindan en cok
etkilenen bélgelerdir.

Her ilceden bir devlet okulu, hem okulun

hem de cevresinin sicak hava dalgalarina
karsi kirllganlik ve maruz kalma diizeyine ve
mudahalenin 6grenciler ve mahalle Gizerinde
yaratacagi etkiye gére secilmistir. Onlemlerin
sogutma etkisi asagidakiler 6lcllerek
hesaplanmistir

okulun icindeki ve disindaki, okul bahcesindeki
ve siniflardaki sicakligin yani sira
yararlanicilarin Termal Rahatsizliklarinin (DI)
olcllmesi. Bazi gdstergeler sunu gosteriyorsa

termal rahatsizlik diger okullara kiyasla benzerdir
(COVID havalandirma protokolleri nedeniyle de),
sicaklik algisi pilot okullarda cok iyilesmistir.
Her okulda uygulanan ¢éziumlerin cesitliligi
farkli olsa bile

okul, midahalelerin sogutma etkisi hakkinda
genel sonuclar elde etmeyi zorlastirsa da, gri,
mavi ve yesil olmak tzere karma ¢6ztimlerin
kullaniminin daha ytiksek bir etki yarattigi
gorilmektedir.

Kent Konseyi simdi projeyi kentteki tim devlet
ilkokullarina yayiyor ve 2030 yilina kadar tim
okullari donustirmeyi planliyor. Kentsel Yenilikgi
Eylemlerin (UIA) destegiyle 2020 yilinda 11 okul
dondstaraldd. 2022 yazinda 47 ve 2023 yazinda
17 okul daha eklenerek bugtiine toplam 75 okul
donlstaralda.

Sekil 3 - Barselona'nin i1si dalgalarina karsi mekansal kirilganligi

Asagida

Barselona ortalamas!

Yukarida
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Kaynak: Tlim plan/ 2018 - 2030


https://www.uia-initiative.eu/en/uia-cities/barcelona-call3
https://www.uia-initiative.eu/en/uia-cities/barcelona-call3

yerel sicakliklari distrmek gibi ekosistem hizmetleri
saglamak icin2. Avrupa'da 93 sehirde ylritilen bir
calismada, kentsel agac 6rtusunin 'a kadar
artinlmasinin isiya bagh élimleri neredeyse %40
oraninda azaltabilecegi tahmin edilmistir [17]. Yesil
alanlarin boyutu, sekli, bilesimi ve mekansal
konfiglrasyonu da dikkate alinmasi gereken
faktorlerdir [22]. Ayrica, yesil

alanlar, kentlerdeki diger bircok faydali islevi yerine
getirerek kent nUfusunun genel yasam kalitesine
katkida bulunabilir [18].

Bir cok azaltim ve uyum tedbiri, Do ga Temelli
Cozlmler (NbS) olarak adland irllan kategoriye
girebilir.

NbS, ekosistemleri restore etmek ve korumak,
toplumun iklim de gisikliginin etkilerine uyum
saglamasina yardimc/ olmak ve daha fazla isinmay:
yavaslatmak i¢in dogayla birlikte ¢calisan ve onu
gelistiren, ayn/ zamanda birden fazla ek fayda
(cevresel, sosyal ve ekonomik) saglayan eylemler
olarak tanimlanmaktadir [19, 5.9] (ayrica bkz. Kutu
2). lyi tasarlanmis NbS'ler, iklim degisikliginin
azaltiimasi ve uyum zorluklarinin Gstesinden avantajli
bir sekilde gelebilir ve ayni zamanda insanlar ve doga
icin ek faydalar saglayabilir. NbS, dogal, yari dogal ve
tarimsal sistemlerin korunmasini, restore edilmesini ve
yonetilmesini, kentsel alanlardaki yesil ve mavi
altyapilarin birlestirilmesini icerir [20; 21]. NbS'nin
uygulanmasi istya bagl tehlikeleri dnemli 6l¢lide
azaltabilir ve 6lim oranlarini dusurebilir.

NbS semsiyesi altinda belirli bir grup, ekosistemlerden
kaynaklanan sera gazi (GHG) emisyonlarini azaltabilecek
ve karbon depolama potansiyellerini kullanabilecek
eylemleri ifade eden 'Dogdal iklim Coziimleri'ni (NCS)
kapsamaktadir [19, s.20]. Bu baglamda, dogay!
korumak ve ekosistem bozulmasini tersine cevirmek icin
2030 AB Biyocesitlilik Stratejisi, Avrupa ekosistemlerini
restore etmek icin baglayici hedefler belirleyen bir
Doga Restorasyon Yasasi® 6nerisi getirmistir. Ozellikle
kentsel ekosistemlere yonelik bir hedef, 2030 yilina
kadar kentsel yesil alan ve agac ortuslinde net kayip
yasanmamasini ve tatmin edici seviyelere ulagilana
kadar kentsel yesil alan ve agac ortisiniin artma
egiliminde olmasini nermektedir.

NbS'nin yani sira, cok cesitli diisik ylizey sicakligi
kaplamalari, gelismis malzemeler de dahil olmak Uzere
yenilikci teknolojilerin potansiyelinden yararlaniimalidir,

12 https.//www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/
Anlama-Koruma/Ekosistem-Hizmetleri

13 https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-
restoration-law_en

Kutu 2: Torino'nun Yesillendirilmesi ve
Doga Temelli Coziimlerin Cogaltilmasi

Torino sehri, proGlreg projesi (https://progireg.eu)
araciligiyla, en hassas bolgelerden biri olan
'Mirafiori Sud' mahallesinde iklim degisikliginin
artan etkilerine uyum saglamak icin somut
adimlar . Fikir, Kuzey italya'nin sanayilesmesini
simgeleyen bir bdlgeyi, yedi tir doga temelli
¢dziimden olusan genisletilmis bir sistem
gelistirerek gelisen yesil bir bélgeye
donustirmekti:

¢ Yenilenmis yeni toprak

o Toplum temelli kentsel ciftlikler ve bahceler
* Akuaponik

* Yesil duvarlar ve catilar

o Erisilebilir yesil koridorlar

o Yerel cevresel telafi stirecleri

* Polinator biyocesitliligi

Noktasal yesillendirme midahalesinin iklim
degisikligi ve ozellikle de sicak hava dalgalariyla
miicadelede yaratabilecegi sinirli etkinin farkinda
olan Torino, metropoliten alan icinde ve 6tesinde
proGlreg ¢ézimlerini yeniden yaratmak icin ICLEI
Avrupa liderliginde bir ¢cogaltma strecine katildi.
Bir 'yerel cogaltma calistay!' sirasinda, bu tir
eylemlerin ¢cogaltilmasini hizlandirmak ve
kolaylastirmak icin temel cogaltma kriterleri
tartisildi. Daha sonra, NbS'nin yayginlastiriimasini
hizlandirmaya yardimci olmak tzere sehirler
arasindaki potansiyeli gelistirmek igin bir
'uluslararasi cogaltma calistayi' diizenlendi. Bu
dogrultuda, en son 'Piano di resilienza climatica'
(iklim Direnc Plani) ile sehir, 6zellikle sicak hava
dalgalarina karsi korunmayi ve NbS'yi uygulamayi
amaclayan 40 eylem dahil olmak Gzere yesil
altyapi ve gecirgen yuzeylerin gelistirilmesini
artirmayi taahhit etmistir. Kapsayici bir
yaklasimla Torino, son kullanicilarla birlikte
olusturuldugu surece iklim degisikligiyle baglantili
cevresel zorluklarin NbS yardimiyla ele
alinmasinin mimkin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, gorunuste kucuk olcekli mudahaleler, yesil
aglar olusturan bir sehirde buyuk olcekli bir
donusume katkida bulunabilir. NbS etrafinda bir
uygulama toplulugu olusturmak, kentin
basarisinin 6nemli bir pargasidir ve proGlreg,
farkli aktorlerle baglama 6zgi bir projenin étesine
gecebilecek iliskiler kurarak bunu tesvik etmeyi
amaclamaktadir.


https://www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/Understanding-Conservation/Ecosystem-Services
https://www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/Understanding-Conservation/Ecosystem-Services
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-law_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-law_en
https://progireg.eu/

su bazl teknolojiler, glines kontroli ve isi dagitimi icin
sistemler [22] ve digerleri.

ADAPTASYONUN OLCULMESI VE IZLENMESI
VE MITIGASYON - Hangi gostergeler ve
araclar?

Olclilebilir géstergeler ve degerlendirme araclari,
ilerlemenin izlenmesi, belirli bir kentsel baglama iligkin
bilgi tabaninin gelistirilmesi [23] ve gelecek
senaryolarinin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda
gecerli bilesenlerdir. Bu baglamda, SKH cercevesi,
kentlere ve Ulkelere uyum ve azaltim tepkilerini
uygulama, degerlendirme ve iyilestirme konusunda
rehberlik edecek yapilandirilmis ve evrensel olarak
kabul gérmiis bir dizi élcit saglayarak faydali bir
referans olabilir [24; 25].

Ozellikle, SKA 11 (Strdriilebilir Sehirler ve
Topluluklar), kentsel planlama, yesil alanlar ve afet risk
ybnetimi ile ilgili hedef ve gbstergeler icermektedir.
ve sicak hava dalgalari gibi iklimle ilgili afetlere karsi
kentsel direncin artirlmasi. SGD 11 ile baglantili bir
gostergenin pratik bir 6rnegdi, 400 m yiiriime
mesafesinde kentsel yesil alanlara erisimi olan niifusla
ilgilidir (Sekil 5) [18] ve bu da sehirlere gore yesil
alanlarin payina iliskin daha geleneksel géstergenin
Otesine gecmenin énemini gdstermektedir. Sonuclar
gercekten de yiksek yesil alan seviyesinin mutlaka
ylksek derecede erisilebilirlige karsilik gelmedigini
ve yesil alanlarin yakinhigindan bahsederken sehir
blyukliginin her zaman 6nemli olmadigini, sehirler
arasinda bircok esitsizlik ortaya koymaktadir.

Her seyden once, cografi bilgilerle donatilmis mekansal
gostergeler, belirli katmanlarin dagilimini
gorsellestirmek icin 6zellikle yararh olabilir

haritalar. Bu, yenileme planlariyla baglantili karar
alma sureclerine yardimci olabilir. Farkli mekansal
gostergelerin tek bir haritada farkli ayrinti diizeylerinde
ust Uste bindirilmesi, cografi kirllganliklarin tespit
edilmesine yardimci olabilir ve tek basina birakildiginda
her zaman kapsamli tavsiyeler sunmayan katmanlari
kesistirebilir. Ornegin, iliskilendirme

iklim degisikliginin etkilerine karsi potansiyel olarak
daha savunmasiz olan altyapilarin (hastaneler veya
okullar gibi) UHI yogunluk alanlarina konumu, politika
yapicilar icin genellikle daha az kolay erisilebilir olan
bilgileri ortaya cikarabilir. Bunun yani sira, sehir
dlzeyinde daha ayrintili gorsellestirmeler, élgekler arasi
bir yaklasimi tesvik ederek, sehirler hakkinda
gelecekteki AB politika kilavuzunun bilgilendirilmesine
katkida bulunan gizli dinamikleri ortaya ¢ikarabilir [26]
(Sekil 6).

Kutu 3: Kentsel sicakligin
azaltlilmasinda yesil alanlarin
rolu

Yesil alanlarin etkin yonetimi, saglikli kentsel
ekosistemlerin saglanmasinda kilit 6neme
sahiptir

Artan kentlesme ve iklim degisikligi 1siginda.
600'den fazla Avrupa sehrinde ydratalen bir
calismada [27], kentsel yesil alanlarin hava
sicakhgini distirmedeki roll analiz edilmistir.
Ornegin, Paris kentinde kentsel agaclar hava
sicakligini ortalama 0,8°C disirtirken, 7°C'ye
varan tepe noktalarina ulasmistir.

Sekil 4, Paris kentindeki sogutma etkisinin yakin
bir gorlintlistin( gostermektedir. Sogutma
etkisinin daha belirgin oldugu alanlar (sogumanin
1,5°Cnin (zerinde oldugu acik mavi ve mavi
alanlar) Jardin des Tuileries ve Jardin des
Plantes gibi biyuk parklarin bulundugu
alanlardir,

Sehir merkezinin yani sira sehrin dogu ve bati
sinirlarinda Bois de Vincennes ve Bois de
Boulogne bulunmaktadir (Sekil 4).

EndUstriyel ve ticari sibler Ulagim
altyapis!

Kaynak: Marando ve digerleri (2022) (a) [27], Kent Atlas! b)



Sekil 5 - 400 m yurime mesafesinde yesil kentsel alanlara basarllarll‘”f’ (ayrlca bkz. Kutu 4. (")rne(jin,

erisimi olan niifus Avrupa Cevre Ajansi (ACA) agac ortusinl ve kentsel yesil
alanlari izlemekte ve farkli veri gérsellestirme formatlari
saglamaktadir's, Ayrica, sehirler hem ICLEI/CDP Track!’
hem MyCovenant*®araciligiyla uyum ve azaltim
tedbirlerinin sonuglarini raporlayabilmektedir. Bu
raporlama cerceveleri, sehirlerin ilerlemelerini 6lgmeleri ve
iklim basarilari icin uluslararasi arenada gértnrllk
kazanmalari icin uygulamali bir ara¢ sunmaktadir.

Kutu 4: Afet Risk YOnetimi Bilgi Merkezi

Ortak Arastirma Merkezi'nde (JRC) bulunan
Avrupa 'Komisyonunun Afet Risk Yonetimi Bilgi
Merkezi (DRMKC)', afet riskini daha koordineli bir
sekilde yénetmek icin farkli Avrupa Komisyonu
hizmetlerini, Avrupa Ulkelerini ve afetlerle ugrasan
toplumu bir araya getirmektedir. DRMKC'nin
faaliyetleri, karmasik bilimsel verilerin ve

.. . . analizlerin kullanilabilir bilgiye donustlrilmesini
Kentsel Merkez nifusu Nifusun %'si Erisim = .400 m yurulme . desteklemekte ve bilime daya“ tavsiyeler
o< 100 000 0< 40 mesafesinde en az bir yesil 0 ktad
©100 000 - 250 000 040-50 kentsel alana (veya saglamaktadir - " -
0250 000 - 500 000 ©50- 60 ormana) ulasabilme Afet Risk Yonetimi (DRM) politikalari igin.
© 500 000 - 1 000 000 ®60-70 Kaynak: Copernicus Urban DRMKC'nin kaynaklari arasinda yer alan 'Risk Veri
Atlas 2018 ve TomTom - . AR oy
(O 1000000 -5 000 000 ®70-70 verilerine dayanan DG Merkezi' (RDH), 'AB Iklim Uyum Stratejisi'nde
(O 25000000 e: 80 REGIO merkezi bir role sahip web platformudur(*®. S6z
© Verl yok konusu strateji, iklimle ilgili fiziksel risk
0 500 km

verilerinin ve kayiplarin uyumlu bir sekilde
kaydedilmesi ve toplanmasi i¢in RDH'nin

Sekil 6 - Atina'daki GSS yogunlugu ve hastaneler (EL) kullanimini tesvik etmektedir. Ayr|ca RDH, DRM
verilerini harmanlamakta ve bunlara sinirsiz erisim
saglamaktadir. Bu bilgi deposu, belediyeleri ve
bolgesel yetkilileri, daha iyi bir iklim
degisikligine karsi dayanikliliga yénelik yollar
gelistirmelerinde destekleyebilir.

bdlgelerindeki risk faktdrlerinin anlagiimasi ve
bdylece 'iklim Degisikligine Uyum Konusunda AB
Misyonu' hedeflerinin uygulanmasinin ilerletiimesi.
S6z konusu misyon, bdlgeleri, sehirleri ve yerel
yonetimleri iklim degisikligine karsi
dayanikliliklarini guclendirmeleri icin desteklemeyi
ve 2030 yilina kadar 150 Avrupa bdlgesi ve
toplulugunda iklime direncli gecisi hizlandirmayi
amaclamaktadir.

Kaynak: Poelman, 2018 [18]

+ Health service
Temperature variation
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ILERIYE GIDEN YOL

Asiri sicaklar ve buna bagli olarak ortaya cikan UHI
fenomeni devam edecek ve iklim modellerinin
ongérdigu gibi gelecekte daha da kotllesmesi
beklenmektedir. Avrupa sehirlerinde gece ve ginduz
sicakliklarinda saglik, insan Uretkenligi ve genel cevre
kalitesi Uzerinde etkili olacak ¢ok ciddi bir artis
beklenmektedir®. Kapsamli bilimsel kanitlarin da
ortaya koydugu Uzere, somut miidahaleleri
yonlendirecek politika eylemlerine ihtiyac
duyulmaktadir. UHI etkisi yalnizca buylk sehirlerin
degil, ayni zamanda

klclk sehir ve kasabalari da farkl boyutlarda
etkilemektedir. Yillik ortalama sicakliktaki yerel
artiglarin yani sira sogutma ve buna baglh olarak
surekli artan enerji talebi tiketimi ile iliskili cevresel,
sosyal ve ekonomik maliyetler de kaydedilmektedir.
Ozellikle asiri sicaklar, eneriji sektériini etkileyen en
yaygin tehlikedir ve enerjiyi etkileyen tim tehlikelerin
%36'sini olusturmaktadir?t. Gorlldugl Uzere, serinleme
aciliyeti her zaman esit bir Avrupa dagilimina sahip
degildir. Bu nedenle, uyum ve azaltim eylemlerinin
olcegini buyutmek ve hizlandirmak icin cesitlendirilmis
ve yer temelli ¢ozlimlere duyulan ihtiyac, kentsel
politika gindemine yapisal olarak entegre
edilmelidir?.

Ayrica, sicakliga bagli sonuclar

Yaslilar, kiiclk cocuklar, kronik hastaliklardan etkilenen
insanlar ve ayrica dusuk gelirli, issiz ve evsiz insanlar
dahil olmak (izere savunmasiz nifuslar ve marjinal
gruplar Uzerinde orantisiz bir etki. Meydana gelen
demografik degisiklikler, toplumlarimizin kentsel asiri
iIsinmaya karsi kirilganligini degistirmede de rol
oynayabilir. Bu durum su ihtiyaclari gindeme
getirmektedir

esitlik odakl politikalar ve eylemler. Hassas topluluklarin
yogun kentsel mahallelerde yogunlasma egiliminde
oldugu disunuldiginde, UHI fenomenine maruz kalma
olasiliklari daha yUksektir. Bu durum, yeni esitsizliklerin
gelismesini ve halihazirda var olanlarin
siddetlenmesini durdururken herkese ayni 6lcude
fayda saglayabilecek onlemlerin formiile edilmesi
ihtiyacini ortaya cikarmaktadirz3[15].

Sonuc olarak, halihazirda yeterli diizeyde bilgi, arac ve
olglim teknigi mevcuttur

20 https://www.eea.europa.eu/publications/europes-changing-climate-
hazards-1/heat-and-cold/heat-and-cold-extreme-heat

21 https://iwww.globalcovenantofmayors.org/wp-content/
uploads/2022/11/2022-GCoM-Impact-Report.pdf

22 https://progireg.eu

23 https://www.eea.europa.eu/publications/just-resilience-leaving-
arkada kimse yok

Daha fazla bilimsel giiven ve dogruluga ihtiyac
duyulmasina ragmen, iklim degisikligiyle ilgili sonuglarla
basa ¢ikmak ve asiri kentsel sicakligin tim tezahirlerinin
etkilerini ortadan kaldirmak igin. Yine de entegre bir bakis
aclsl,

Yani, eylemlerin daha yaygin bir sekilde yayginlastiriimasi
ve yerel kosullara uyarlanmis cesitli stratejilerin
kombinasyonu en glgli olanidir. Bu, mekansal boyuta
duyarli bilim temelli politikalarin formule edilmesini de
icerir. Bir yandan, Avrupa genelindeki perspektiften
kopmadan, daha ince verilerle kentsel élcege ayrintili bir
sekilde bakmak ideal olacaktir. Bu durum ozellikle,
yogunlugu ve siddeti cografi konum ve kentsel
morfolojiden ¢ok fazla etkilenen ve tek bir ¢dzimun her
zaman herkese uymadigi UHI gibi olgular icin gecerlidir.
Ote yandan, benzer 6zelliklere sahip kentsel alanlar
arasinda ortak stratejiler ve karsilikli 6grenme
uygulamalari, bu alanlarin yasanabilir ve sirdirlebilir
kalirken iklimle ilgili olaylara karsi daha direncli ve
uygun hale gelmeleri icin faydali olabilir.
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